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Προσωπικά στοιχεία  

Ονοματεπώνυμο: Δημήτριος Καϊμακάμης 

Βαθμίδα:  Επίκουρος 

Γνωστικό αντικείμενο: Αθλητική επιστήμη με έμφαση στην χιονοδρόμια και ορειβασία 

Τομέας: Αθλημάτων 

Εργαστήριο: Διοίκησης αθλητισμού τουρισμού και αναψυχής 

Τρέχουσες διοικητικές θέσεις: 1.Μέλος της Επιτροπής αναμόρφωσης και Παρακολούθησης του Προπτυχιακού 

Προγράμματος Σπουδών 

2. Μέλος της Επιτροπής οργάνωσης και Ανάπτυξης του Τμήματος  
3. Μέλος της Επιτροπής ανάπτυξης και Διαχείρισης Οικονομικών 

 

  

Στοιχεία επικοινωνίας  

Γραφείο: Ισόγειο γυάλινου κτιρίου 

Τηλέφωνο: 2310991847 

 

e-mail: dkaimakamis@phed.auth.gr 

Ημέρα και ώρες υποδοχής 

φοιτητών: 

Δευτέρα και Παρασκευή 10.00 -12.00 π.μ  

Σπουδές  

Πτυχίο: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 2004 

Μεταπτυχιακός τίτλος: «Ανασταλτικοί παράγοντες συμμετοχής στην δραστηριότητα 

της Χιονοσανίδας». Μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών ΤΕΦΑΑ-  ΑΠΘ 

«Φυσική δραστηριότητα και ποιότητα ζωής». 

 

Διδακτορικό δίπλωμα: «Διερεύνηση των παραγόντων που περιορίζουν και ωθούν την συμμετοχή σε 

υπαίθριες αθλητικές δραστηριότητες» 

Μεταδιδακτορικό δίπλωμα: H συνεισφορά του αθλητικού τουρισμού και της υπαίθριας αναψυχής στην 

τοπική τουριστική ανάπτυξη: Η περίπτωση του Ολύμπου 



Διδασκόμενα μαθήματα  

Προπτυχιακό πρόγραμμα 

σπουδών: 

1. Ειδικότητα χειμερινά σπορ 

2. Ειδικότητα Υπαίθριες Αθλητικές Δραστηριότητες 

3. Μάθημα ελεύθερης επιλογής χιονοδρόμια 

4. Μάθημα ελεύθερης επιλογής ορειβασία 

 

 

 

 

 

 

Ερευνητικό έργο  

Ερευνητικά ενδιαφέροντα:  Καταναλωτική Συμπεριφορά στον Αθλητισμό, την Αναψυχή και τον Τουρισμό, 

Μοντέλα Αθλητικής Συμμετοχής, Ποιότητα Υπηρεσιών (Χιονοδρόμια, 

ορειβασία, αναρρίχηση, υπαίθριες δραστηριότητες) 

Βιβλία και κεφάλαια σε βιβλία: 2018: Καϊμακάμης Δ., «Παρκούρ. Σχολική- Μαζική μορφή». Ιστορία, 

Χαρακτηριστικά, Περιεχόμενο , Μεθοδολογία, Κωδικοποιημένος συμβουλές, 

Ασκήσεις, τόμος Α΄. Σελ.9, ISBN: 978-960-93-9540-3 Εκδ. Copy city, 

Θεσσαλονίκη. 

2018: Καϊμακάμης Δ., Ορειβασία, Χιονοδρομικά αθλήματα, Σπορ αναψυχής», 

Υπαίθριες Δραστηριότητες, Ακραία Σπορ, Σπορ περιπέτειας, Φυσικό 

Περιβάλλον, Οικολογική Αγωγή (Τομ. Α΄) Σελ.248 ISBN: 978-618-83924-0-3, 

ISBN (A΄ ΤΟΜΟΣ ): 978-618-83924-1-0 Εκδ. Copy city, Θεσσαλονίκη. 

Κεφάλαιο σε βιβλίο 

2012: Καϊμακάμης Δ., «Όλυμπος. Αξιοθέατα και διαδρομές αναψυχής με 

αφετηρία τα Καλύβια» (10ο  κεφάλαιο). Στο «Πορεία προς τον Όλυμπο» του Β. 

Καϊμακάμη Εκδ. Copy city, Θεσσαλονίκη, σελ. 157-170. 

2012: Καϊμακάμης Δ., «Φυσικό περιβάλλον. Ολυμπισμός Αθλητισμός» 

(Ολυμπιακή-Περιβαλλοντική Αγωγή- Αναψυχή) (3ο Μέρος). Στο «Ολυμπιακή, 

Αθλητική και Οικολογική Παιδεία», του Β. Καϊμακάμη. Εκδ. Copy City, 

Θεσσαλονίκη, σελ. 151-194. 

2018: Καϊμακάμης Δ. Τίτλος κεφαλαίου: Ο Όλυμπος ως επώνυμος προορισμός 

ορειβασίας και αναψυχής. Σελ. 193-203 Κ. Αλεξανδρή Κωνσταντίνου 

"Διοίκηση Αθλητικού Τουρισμού" εκδόσεις Κυριακίδη  

 

Επιλεγμένες δημοσιεύσεις σε 

επιστημονικά περιοδικά (μέχρι 

10): 

1. Kaimakamis V., Papadopoulos P., Kaimakamis D. (2009). 

Balance Beam as a multiple purpose Apparatus in gymnastic 

systems of the first half of 19th Century, Studies in physical 

Culture and Tourism, Vol 16, No 3. 309-314. 

2. Kaimakamis V., Papadopoulos P., KaimakamisD. Duka S. 

(2010). Invetion and evolution of the parallel bars in the first 



half of the 19th century, Studies in Physical Culture & Turism, 

Vol. 17, No 2. 167-172. 

3. Kaimakamis D., Mitatou O., Mpalaska P. (2013). Consumer 

behavior aspects of snowboarding in Greece: An examination 

of participants motives, constraints and attachment to the 

skiing resort”, Trends in sports science, formerly studies in 

physical culture and tourism published, Vol 20 No 1 41-46. 

4. Georgios Papadopoulos, Vasilios Kaimakamis, Dimitrios 

Kaimakamis. Miltiadis Proios «MAIN 

CHARACTERISTICS OF RULES AND COMPETITION 

SYSTEMS IN GYMNASTICS FROM 1896 TO 1912», 

Science of Gymnastics Journal, Vol. 6 Issue 2: 29 – 40. 

5. Georgios Papadopoulos, Vasilios Kaimakamis, Miltiadis 

Proios , Dimitrios Kaimakamis, “THE MAIN FEATURES 

OF THE EVOLUTION OF THE HORIZONTAL BAR IN 

THE FIRST HALF OF THE 19TH CENTURY» 796.414.2 

(091), Physical Culture / Fizicka Kultura, Nov2014, Vol. 68 

Issue 2, p159-164. 6p.  

6. Vasilios Kaimakamis, George Dallas , Dimitris Kaimakamis. 

FORMS OF AND EXERCISES ON THE HORIZONTAL 

BAR DURING THE SECON HALF OF THE 19th 

CENTURY. Science of Gymnastics Journal. Vol. 10 Issue 1: 

91 – 98 

7. Kaimakamis Dimitrios. Prediction of the involvement of 

individuals in six different outdoor recreation activities, based 

on their incentives. Global journal for research analysis. Vol-

7, ISSUE-6, JUNE-2018 • ISSN No 2277 – 8160. 

8. Kaimakamis Dimitrios (2018). Investigation and emergence 

of the intertemporal relationship of the humans with the 

natural environment, the mountains and the mountaineering. 

Global journal for research analysis. Vol-7, Issue-7, JULY-

2018 • ISSN No 2277 – 8160 

9. Kaimakamis Dimitrios (2018). Historical investigation and 

emergence of the exercises and acrobatics that refer to 

parkour. The Journal of Physical Activity, Nutrition & 

Rehabilitation(PANR), August 

2,https://www.panr.com.cy/?p=1747. 

https://www.panr.com.cy/?p=1747


10. Kaimakamis Dimitrios (2022). Journal of Physical 

Education and Sport. Prediction of involvement in activity 

based on the dimensions of participation in mountaineering 

and hiking on Mount Olympus. (υπο έκδοση) 

 

 

Τρέχοντα ερευνητικά 

προγράμματα: 

2016 έως 2022:  «Εφαρμογή προγραμμάτων άθλησης & αναψυχής. Λειτουργία 

αθλητικών εγκαταστάσεων 90658». Υπεύθυνος στο πρότυπο πρόγραμμα 

υπαίθριων δραστηριοτήτων που απευθύνεται σε μαθητές/τριες Νηπιαγωγείων, 

Δημοτικών σχολείων, Γυμνασίων και Λυκείων στις εγκαταστάσεις της ΣΕΦΑΑ 

στη Θέρμη. 

Κριτής σε επιστημονικά 

περιοδικά: 

 

Αναφορές στη διεθνή 

βιβλιογραφία (Σύνολο αναφορών 

στο Scopus): 

11  

Scopus 3 

h-index στο Scopus: 1 
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