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Διδασκόμενα μαθήματα  

Προπτυχιακό πρόγραμμα 

σπουδών: 

Διδακτική της Κολύμβησης, Ειδικότητα της Κολύμβησης, Εκμάθηση της 

Κολύμβησης, Συγχρονισμένη Κολύμβηση, Καταδύσεις, Υποβρύχιες Καταδύσεις , 

Υδρογυμναστική – Υδροαεροβική , Κωπηλασία,  Ειδικότητα της Κωπηλασίας, 

Ναυαγοσωστική, Ειδικότητα της Ναυαγοσωστικής 

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα 

σπουδών: 

 Διαλέξεις σε μαθήματα  

Ερευνητικό έργο   

Ερευνητικά ενδιαφέροντα:  Κινησιολογία, άσκηση και προπόνηση του ανθρώπου στο νερό.  Εργοφυσιολογία 
και λειτουργικές προσαρμογές  αθλητών και μη, σε δραστηριότητες και 
αθλήματα του υγρού στίβου. Λειτουργικοί δείκτες και προσαρμογές 
αναπνευστικού, κυκλοφορικού,  μυϊκού, ορμονικού και νευρικού συστήματος, σε 
διάφορα περιβάλλοντα. Διάσωση ασκούμενων και ανθρώπου στο νερό. 

 Συγγράμματα: 1. Αμοιρίδης Γ., Αλεξίου Σ. (1985). Σημειώσεις Κολύμβησης (Διδακτικές).  

    Υπηρεσία Δημοσιευμάτων Α.Π.Θ., σελ. 49.  
2.  Αλεξίου Σ., Φλεμεντάκης Γ. (1989). Τεχνική και Μεθοδική στο Δελφίνι  
     και Πρόσθιο (Διδ. σημειώσεις). Υπηρεσία Δημοσιευμάτων Α.Π.Θ.,  
     σελ. 102.  
3. Αλεξίου Σ., Γιάτσης Σ., Σίσκος Β. (1990). Βασικές Αρχές της προπόνησης 
     στο κολύμπι (Διδ. σημειώσεις). Υπηρεσία Δημοσιευμάτων Α.Π.Θ., σελ. 
     199.  
4.  Αμοιρίδης Γ. Παρτσάλης Ν., Χρίστογλου Χ., Γιάτσης Σ., Αλεξίου Σ., 
    Φλεμεντάκης Γ., Σκύφτας Λ., Τσαλής Γ. (1994). Τεχνική και Μεθοδική  
    όλων των στυλ κολύμβησης - Ναυαγοσωστική (Διδ. σημειώσεις).  
    Υπηρεσία Δημοσιευμάτων Α.Π.Θ., σελ. 243.  
 5.  Αλεξίου Σ. (1998). Βασικές Προπονητικές αρχές κολυμβητών/-τριών, 
      προεφηβικής ηλικίας. Τελευταίες τάσεις στην προπονητική αγωγή 
      διακεκριμένων κολυμβητών. Επιμέλεια πρακτικά διεθνούς  
      σεμιναρίου.  
 6. Αλεξίου Σ., Χρίστογλου Χ. (2003).   Ναυαγοσωστική  Ι (Διδ.   
     σημειώσεις). Υπηρεσία Δημοσιευμάτων Α.Π.Θ., σελ. 90. 
 7. Αλεξίου Σ., Χρίστογλου Χ. (2004). Ναυαγοσωστική  Ι Ι  (Διδ.  
     σημειώσεις).  Υπηρεσία Δημοσιευμάτων Α.Π.Θ., σελ. 110.  
 8. Σ. Αλεξίου, επιμέλεια (βιβλίο) του  Alan Lyn. (2007). Κολύμβηση.  
 9.  Σ. Αλεξίου, μονογραφία  (2009). Νερό, Ζωή και Άσκηση. 

 10. Σ. Αλεξίου, μονογραφία (2009). Χαρακτηριστικά της Υδρογυμναστικής.     



Επιλεγμένες Δημοσιεύσεις:  
1. Serafeim Alexiou and Asterios Deligiannis (1997).Cardiac 
Responses and performance during sprint swimming at three 
Water temperatures. Med. Sci. Res. 25: 377 – 379. 
2. S. Alexiou, A. Fahantidou, N. Koutlianos, A. Koutlianos (1998). 
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practice.  Journal of Human Movement Studies 37: 1,18.  
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Study.  Pediatric Exercise Science 12:  59-68.  
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        Tokmakidis, S. Alexiou, D. M. Koceja. (2002). Electromyographic 
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