
 ΠΩΣ ΑΠΟΦΕΥΓΩ ΤΗ ΛΟΓΟΚΛΟΠΗ 

-Προετοιμάζομαι για την εργασία μου από νωρίς και 

συγκεντρώνω τη βιβλιογραφία που μου χρειάζεται 

αξιοποιώντας τους πόρους και τα εργαλεία της 

βιβλιοθήκης 

-Χρησιμοποιώ το δικό μου λεξιλόγιο σε ό,τι 

διαβάζω (μαθαίνω να παραφράζω, να αναλύω και να 

συνοψίζω) και κρατώ σχολαστικές σημειώσεις για να 

κάνω σωστά τις παραπομπές. Όταν αναφέρομαι 

περιληπτικά σε ένα έργο, το γράφω με δικά μου λόγια. 

-Χρησιμοποιώ διπλά εισαγωγικά, όπου δεν μπορώ 

να αλλάξω το περιεχόμενο της πηγής και σημειώνω 

σωστά την πηγή προέλευσης και τη σελίδα που θέλω 

να αναφέρω 

-Δεν παραπέμπω σε δημοσιεύσεις που δεν έχω 

διαβάσει (π.χ.δευτερεύουσες πηγές που αναφέρονται 

σε ένα βιβλίο που μελετώ ή άρθρα που έχω διαβάσει 

μόνο την περίληψη). Δεν γνωρίζω αν το απόσπασμα 

που χρησιμοποιείται είναι αντιπροσωπευτικό ή αν το 

συμπέρασμα έχει αλλοιωθεί σε σχέση με την αρχική 

πηγή.  

-Κάνω εκκαθάριση πνευματικών δικαιωμάτων του 

υλικού που χρησιμοποιώ. Για ενσωμάτωση 

φωτογραφιών, εικόνων α) ζητώ άδεια 

αναπαραγωγής από τον εκδότη ή κάτοχο των 

πνευματικών δικαιωμάτων (βλ. οδηγό συγγραφής σ. 

9) β) όπου μπορώ, παράγω το δικό μου υλικό (τους 

δικούς μου πίνακες, φωτογραφίες, σχήματα) γ) 

χρησιμοποιώ υλικό από το διαδίκτυο που 

επιτρέπει την αναπαραγωγή (π.χ. εικόνες που 

διατίθενται με άδειες creative commons →wikimedia 

commons, flickr, κ.ά.) δ) δεν ενσωματώνω 

φωτογραφίες ή videos που απεικονίζουν πρόσωπα 

χωρίς την άδειά τους (παραβίαση προσωπικών 

δεδομένων) 

-Μαθαίνω να χρησιμοποιώ ειδικά προγράμματα 

διαχείρισης βιβλιογραφίας (π.χ.Mendeley) για να 

εισάγω εύκολα πηγές και να κρατώ σημειώσεις  

ηλεκτρονικά.  

ΠΩΣ ΕΛΕΓΧΩ ΤΗ ΛΟΓΟΚΛΟΠΗ με εργαλεία 

-Ελεύθερης πρόσβασης (Plagiarisma.Net)  

-Συνδρομητικά (Turnitin (σε συνεννόηση με τον/την 

καθηγητή/τρια μου) 

 

ΠΩΣ ΟΡΓΑΝΩΝΩ ΤΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ΜΟΥ 

-Αξιοποιώ τις δυνατότητες αυτόματης μορφοποίησης 
βιβλιογραφίας που μου δίνουν οι διάφορες μηχανές 
αναζήτησης. Υπάρχει η δυνατότητα άμεσης προβολής 
βιβλιογραφίας σε στυλ APA στη μηχανή αναζήτησης της 
βιβλιοθήκης search.lib.auth.gr (επιλέγω τίτλο και «εμφάνιση 
παραπομπής») και στα αποτελέσματα αναζήτησης στο 
Google scholar (επιλέγω «παράθεση») 
 
-Καταχωρώ τη βιβλιογραφία μου μέσω του word  
Στην καρτέλα Αναφορές (References) επιλέγω → Style (APA, 
6η έκδ.) και εισαγωγή αναφοράς → Προσθήκη νέας πηγής. 
Πληκτρολογώ μία μία τις αναφορές ανάλογα με τον τύπο 
δημοσίευσης (άρθρο, βιβλίο, ιστοσελίδα) και δημιουργώ 
παραπομπές εντός κειμένου στο σημείο που θέλω. Στο τέλος 
της εργασίας μπορώ να ζητήσω να μου εμφανίσει το word την 
τελική βιβλιογραφία της εργασίας (Αναφορές → 
Βιβλιογραφία) 
 
-«Ανοίγω» το ηλεκτρονικό «μάθημα της βιβλιοθήκης» στο 
eLearning, το οποίο σχεδιάστηκε από την υπηρεσία 
«Εκπαίδευση Χρηστών» της Κεντρικής Βιβλιοθήκης και 
μελετώ τις ενότητες που με ενδιαφέρουν 
 
-Μαθαίνω να χρησιμοποιώ το Mendeley (πρόγραμμα 
διαχείρισης βιβλιογραφίας)  
 
- Ρωτώ στη βιβλιοθήκη του τμήματός μου  
 
-Συζητώ με τον/την καθηγητή/τριά μου άλλες ιδέες 
οργάνωσης και τήρησης σημειώσεων 
 
 

 

Οδηγός για την αποφυγή της 
λογοκλοπής 
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ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ 

www.phed.auth.gr → 

φοιτητικά → βιβλιοθήκη 

library@phed.auth.gr 

2310 992244-992245 
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ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ  

Τα πνευματικά δικαιώματα παραχωρούνται από το 

νόμο (Ν.2121/1993) στους συγγραφείς για 

αναγνώριση και προστασία των έργων τους και 

απαγορεύουν τη χρήση από τρίτους χωρίς 

κατάλληλη αναφορά. Κατά τη συγγραφή μιας 

φοιτητικής εργασίας οφείλω να αναγνωρίζω και να 

αναφέρω όλες τις πηγές μου, δηλαδή όλα τα έργα 

άλλων συγγραφέων που έχω χρησιμοποιήσει 

(αποσπάσματα από κείμενα, ερωτηματολόγια, 

πίνακες, διαγράμματα, φωτογραφίες, ιστοσελίδες, 

επιστημονικά άρθρα, κλπ.) Όταν τελειώσω τη 

διπλωματική ή τη διατριβή μου ο ίδιος νόμος 

προστατεύει και το δικό μου πρωτότυπο έργο.  

ΛΟΓΟΚΛΟΠΗ ή ΠΛΑΓΙΑΡΙΣΜΟΣ    

Λογοκλοπή είναι η αντιγραφή / αναπαραγωγή 

έργων άλλων συγγραφέων και η χρήση τους στην 

εργασία μου χωρίς την αναγνώριση των 

δημιουργών και χωρίς άδεια από τους κατόχους 

πνευματικών δικαιωμάτων. Λογοκλοπή μπορεί 

να είναι μια φράση ή μια ολόκληρη εργασία. 

Μπορεί να είναι κείμενο, εικόνα, σχήμα, 

διάγραμμα, φωτογραφία, βίντεο ή μουσικό υλικό. 

Παραδείγματα λογοκλοπής είναι  

-η αντιγραφή λέξη προς λέξη αποσπασμάτων 

χωρίς παραπομπή (π.χ. επικόλληση από μια 

ηλεκτρονική πηγή, αντιγραφή από έντυπη πηγή, 

επανάληψη του περιεχομένου μιας συνέντευξης 

κλπ.) 

-η ενσωμάτωση εικόνων, βίντεο κλπ. χωρίς 

αναγνώριση της πηγής και χωρίς άδεια 

  

--η αντιγραφή αυτούσιων φράσεων  από άλλα 

δημοσιευμένα κείμενα χωρίς χρήση διπλών 

εισαγωγικών 

-η παράφραση οποιουδήποτε κειμένου χωρίς 

παραπομπή, η απευθείας μετάφραση από 

οποιοδήποτε ξενόγλωσσο κείμενο στα ελληνικά, 

ακόμα και 

-η παράλειψη αναφοράς σε προηγούμενη 

δημοσίευση του ίδιου συγγραφέα  (αυτοαναφορά, 

self-citation). Η λογοκλοπή (εκούσια ή ακούσια) 

θεωρείται ακαδημαϊκό παράπτωμα, βλάπτει το κύρος 

του συγγραφέα και του ιδρύματος και επιφέρει 

κυρώσεις.  

ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΑΝΑΦΟΡΩΝ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΚΕΙΜΕΝΟ 

Για τη συγγραφή των διπλωματικών εργασιών του 

τμήματος ακολουθείται το σύστημα αναφορών της 

APA (6η έκδ.). Οι παραπομπές εντός κειμένου είναι 

της μορφής (Συγγραφέας, χρονιά) για παράδειγμα 

(Smith, 2021) Παραδείγματα παραπομπών:  

Οι Αλεξιάδης και συν. (1986) τόνισαν… 

Στο δρόμο των 100μ. διακρίνονται τρεις φάσεις αναφορικά 

με τη ταχύτητα των αθλητών (Σαρασλανίδης, 2010 ; Villas-

Boas et al., 2011).  

Όπως πρότεινε ο Magill (1992) «η αύξηση της συχνότητας 

της ανατροφοδότησης μπορεί να αυξήσει την εξάρτηση 

από αυτήν» (σελ. 326). 

Μετά τις παραπομπές πρέπει να φαίνεται ότι υπάρχει 

η  ανάπτυξη, κρίση, αξιολόγηση ή συμπέρασμα 

του/της φοιτητή/τριας. Για παράδειγμα: Η άποψη του 

McGill μπορεί να συγκριθεί με αυτή του Smith…  

Το συμπέρασμα που μπορούμε να εξάγουμε είναι… 

   

Στο τέλος της εργασίας παρατίθεται η βιβλιογραφία 

αναλυτικά σε ενιαία αλφαβητική σειρά (ελληνική και 

ξενόγλωσση) ανά επώνυμο συγγραφέα σύμφωνα με τον 

οδηγό συγγραφής του τμήματος. Για παράδειγμα: 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Carnahan, H., Vandervoort, A.A. & Swanson, L.R. (1993). The 

influence of aging on motor skill learning. In G. E. Stelmach & V. 

Hömberg (Eds.), Sensorimotor impairment in the elderly (pp. 41-

56). Netherlands: Klewer Academic Publishers. [ΚΕΦΑΛΑΙΟ σε 

βιβλίο] 

-Moreno Murcia, J. A., & Barrachina Peris, J. (2022). Activity 

preferences and key competence in physical education. European 

Journal of Human Movement, 48 (2), 75-84. Ανακτήθηκε από: 

Ηλεκτρονική διεύθυνση doi: ή http:// [ΑΡΘΡΟ σε ηλεκτρονικό 

περιοδικό] 

-Watkins, M. (1986). The influence of involvement and information 

search on consumer’s choice of recreation activities. Unpublished 

Doctoral Dissertation, University of Oregon. Eugene, Oregon, 

USA. [ΔΙΑΤΡΙΒΗ] 

-World Athletics (2019). Competition rules 2020. Ημερομηνία 

ανάκτησης: 8/7/2021. https://www.worldathletics.org/ 

[ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ] 

-Χατζηχαριστός, Δ. (1990). Παιδαγωγική θεμελίωση της Φυσικής 

Αγωγής. Αθήνα: Συμμετρία. [ΒΙΒΛΙΟ] 

 

-Αν πρέπει να κάνω αναφορά σε άλλους τύπους 

πηγών; (π.χ. ιστολόγια, podcasts, youtube videos, 

συνεντεύξεις, βιντεοσκοπήσεις, ηχρογραφήσεις κ.ά). Θα 

βρω πληροφορίες στον οδηγό συγγραφής διπλωματικών 

εργασιών του τμήματος (σ. 15-17) και αναλυτικές οδηγίες 

με παραδείγματα (APA 6η και 7η έκδ) στα φυλλάδια της 

Κεντρικής Βιβλιοθήκης. 

 

 

 

 

https://phed.auth.gr/sites/default/files/new-odigos_syggrafis_diplomatikon_diatrivon_2019.pdf
file://///pclabs/dfs/home/kai/Desktop/NELLY/ΦΥΛΛΑΔΙΑ/https
https://www.worldathletics.org/download/download?filename=0400178d-ce56-43ff-aa9c-6b4433aafcea.pdf&urlslug=Competition
https://phed.auth.gr/sites/default/files/new-odigos_syggrafis_diplomatikon_diatrivon_2019.pdf
https://phed.auth.gr/sites/default/files/new-odigos_syggrafis_diplomatikon_diatrivon_2019.pdf
https://www.lib.auth.gr/el/%CF%86%CF%85%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%B1?title_field_value=apa

