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Ακαδθμαϊκό ζτοσ 2023-2024



Η διοίκθςθ τθσ Σχολισ αποτελείται από τον Κοςμιτορα τθσ Σχολισ Κακθγθτι 
κ. Γεϊργιο Τηζτηθ, τον Πρόεδρο του Τμιματοσ Κακθγθτι κ. Κωνςταντίνο 

Αλεξανδρι, τον Αναπλθρωτι Πρόεδρο Κακθγθτι κ. Χριςτο Γαλαηοφλα, κακϊσ 
και τον Γραμματζα του Τμιματοσ κ. Παντελειμονα Μπακιρτηόγλου

Σο ΣμιμαΣμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ (Σ.Ε.Φ.Α.Α.) ανικει ςτθ 

΢χολι΢χολι Επιςτθμϊν Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ (΢.Ε.Φ.Α.Α.) του Α.Π.Θ.



Σο Σμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και 
Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ ιδρφκθκε το 1982 

και
από το 2013 ανικει ςτθ ΢χολι Επιςτθμϊν 

Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ του Α.Π.Θ.



1984 πρϊτοι απόφοιτοι/-εσ Σ.Ε.Φ.Α.Α.

1997 εγκαινιάςτθκαν οι νζεσ εγκαταςτάςεισ του Σ.Ε.Φ.Α.Α. (Θζρμθ)

Μζχρι ςιμερα:

>13.000 απόφοιτοι/-εσ, 

>700 μεταπτυχιακοί και >110 διδάκτορεσ



΢κοπόσ του Σμιματοσ
 Να προάγει τθν επιςτιμθ τθσ Φυςικισ Αγωγισ και του Ακλθτιςμοφ, μζςω τθσ
ακαδθμαϊκισ και εφαρμοςμζνθσ διδαςκαλίασ και ζρευνασ.

 Να παρζχει ςτουσ/ςτισ απόφοιτουσ/-εσ τα απαραίτθτα εφόδια, που κα
εξαςφαλίςουν τθν άρτια κατάρτιςι τουσ, για τθν επιςτθμονικι και
επαγγελματικι τουσ ςταδιοδρομία.

 Να ςυμβάλει ςτθν πρόοδο του ελλθνικοφ ακλθτιςμοφ και ταυτόχρονα να
καλλιεργεί και να διαδίδει τθν ακλθτικι ιδζα.

 Να ςυμβάλει ςτθ ςυνειδθτοποίθςθ από τουσ πολίτεσ τθσ ςθμαςίασ τθσ
φυςικισ δραςτθριότθτασ, ωσ βαςικοφ παράγοντα για τθ βελτίωςθ τθσ υγείασ και
τθσ ποιότθτασ ηωισ.



Σο πρόγραμμα ςπουδϊν είναι διαρκρωμζνο ςε οκτϊ εξάμθνα, 
που είναι και ο ελάχιςτοσ χρόνοσ για τθν απόκτθςθ του πτυχίου. 

Σα γνωςτικά αντικείμενα διδάςκονται ςτουσ ακλθτικοφσ χϊρουσ, 
ςτο ςχολείο, ςτα εργαςτιρια και ςτισ αίκουςεσ.



ΕΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΘΕΡΜΗ΢

Γιπεδα ποδοςφαίρου

Γιπεδα αντιςφαίριςθσ

Γιπεδο καλακοςφαίριςθσ «Φωλεά Κλειϊ»

Αίκουςεσ βαρϊν

Αίκουςα αναρρίχθςθσ

Πάρκο αναψυχισ και υπαίκριων δραςτθριοτιτων

Σοξοβολία και ΢τίβοσ

Νζο γυμναςτιριο ακλοπαιδιϊν

ΕΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ - ΧΩΡΟΙ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ΢ 



Πανεπιςτθμιακό γυμναςτιριο 

Αλεξάνδρειο Μζλακρο (Παλαί ντε ςπορ)

Εκνικό γυμναςτιριο Μίκρασ

Εκνικό κολυμβθτιριο 

Ποςειδϊνιο κολυμβθτιριο 

Ναυτακλθτικζσ εγκαταςτάςεισ Θεςςαλονίκθσ

Χιονοδρομικά κζντρα τθσ Μακεδονίασ 

ΑΘΛΗΣΙΚΕ΢ ΕΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΕΙ΢



ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

Βιβλιοκικθ Σμιματοσ >6.000 βιβλία 

 3.500 διατριβζσ και διπλωματικζσ εργαςίεσ

 >100 επιςτθμονικά περιοδικά



Σομείσ του Σμιματοσ

 Σομζασ Ακλθμάτων

 Σομζασ Ανκρϊπινθσ Απόδοςθσ

 Σομζασ Ανκρωπιςτικϊν ΢πουδϊν και Αναψυχισ



Σομζασ Ακλθμάτων
Διευκυντισ: Θεοφάνθσ ΢ιάτρασ, Κακθγθτισ    



Σομζασ Ανκρϊπινθσ Απόδοςθσ
Διευκφντρια: Βαςιλικι Μάνου, Κακθγιτρια 



Σομζασ Ανκρωπιςτικϊν ΢πουδϊν και Αναψυχισ
Διευκυντισ: Ακανάςιοσ Αναςταςίου, Κακθγθτισ



1. Εργαςτιριο Ανκρωπιςτικϊν Ερευνϊν και Ακλθτικισ Ψυχολογίασ

2. Εργαςτιριο Βιοκινθτικισ

3. Εργαςτιριο Ακλθτιατρικισ

4. Εργαςτιριο Αξιολόγθςθσ τθσ Βιολογικισ Απόδοςθσ του Ανκρϊπου

5. Εργαςτιριο Κινθτικισ ΢υμπεριφοράσ και Προςαρμοςμζνθσ
Φυςικισ Δραςτθριότθτασ

6. Εργαςτιριο Διοίκθςθσ Ακλθτιςμοφ, Σουριςμοφ και Αναψυχισ

Εργαςτιρια του Σμιματοσ



Εργαςτιριο Ανκρωπιςτικϊν Ερευνϊν και Ακλθτικισ Ψυχολογίασ
Διευκυντισ: Χαράλαμποσ Σςορμπατηοφδθσ, Κακθγθτισ

Τ.Ε.Φ.Α.Α. Θεςςαλονίκθσ - Σ.Ε.Φ.Α.Α. - Α.Π.Θ.
Πανεπιςτθμιοφπολθ Θζρμθσ  «Ξενϊνεσ»



Εργαςτιριο Βιοκινθτικισ
Διευκυντισ: Γεϊργιοσ Γιάτςθσ, Κακθγθτισ

Τ.Ε.Φ.Α.Α. Θεςςαλονίκθσ - Σ.Ε.Φ.Α.Α. - Α.Π.Θ.
Πανεπιςτθμιοφπολθ Θζρμθσ

Αϋ κτίριο «Ξενϊνων»



Εργαςτιριο Ακλθτιατρικισ, Διευκφντρια: Ευαγγελία Κουϊδι, Κακθγιτρια
Τ.Ε.Φ.Α.Α. Θεςςαλονίκθσ - Σ.Ε.Φ.Α.Α. - Α.Π.Θ.

Πανεπιςτθμιοφπολθ Θζρμθσ, Κεντρικό Γυάλινο κτίριο, 3οσ όροφοσ 
web site εργαςτθρίου: https://sportsmedlab.gr/



Εργαςτιριο Αξιολόγθςθσ τθσ Βιολογικισ Απόδοςθσ του Ανκρϊπου 
Διευκυντισ: Βαςίλειοσ Μοφγιοσ, Κακθγθτισ 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. Θεςςαλονίκθσ - Σ.Ε.Φ.Α.Α. - Α.Π.Θ. 
Πανεπιςτθμιοφπολθ Θζρμθσ, Κεντρικό Γυάλινο κτίριο, 3οσ όροφοσ 

web site εργαςτθρίου: http://humanperformancelab.phed.auth.gr/



Εργαςτιριο Κινθτικισ ΢υμπεριφοράσ και Προςαρμοςμζνθσ Φυςικισ 
Δραςτθριότθτασ, Διευκυντισ: Γεϊργιοσ Γροφϊοσ, Κακθγθτισ

Τ.Ε.Φ.Α.Α. Θεςςαλονίκθσ - Σ.Ε.Φ.Α.Α. - Α.Π.Θ.
Πανεπιςτθμιοφπολθ Θζρμθσ

Κεντρικό Γυάλινο κτίριο, 1οσ όροφοσ 
web site εργαςτθρίου: motorbehaviorlab.phed.auth.gr



Εργαςτιριο Διοίκθςθσ Ακλθτιςμοφ, Σουριςμοφ και Αναψυχισ 
Διευκυντισ: Κωνςταντίνοσ Αλεξανδρισ, Κακθγθτισ

Τ.Ε.Φ.Α.Α. Θεςςαλονίκθσ - Σ.Ε.Φ.Α.Α. - Α.Π.Θ.
Πανεπιςτθμιοφπολθ Θζρμθσ  «Ξενϊνεσ»

web site εργαςτθρίου: http://sportourmanlab.web.auth.gr/



38 μζλθ Δ.Ε.Π. (Διδακτικό και Ερευνθτικό Προςωπικό)

Κακθγθτζσ/-τριεσ (24)

Αναπλθρωτζσ/-τριεσ Κακθγθτζσ/-τριεσ (8)

Επίκουροι/-εσ Κακθγθτζσ/-τριεσ (5)

Λζκτορασ (1)

26 μζλθ Ε.Ε.Π. (Ειδικό Εκπαιδευτικό Προςωπικό)

8 μζλθ Ε.ΔΙ.Π. (Εργαςτθριακό Διδακτικό Προςωπικό)

Διοικθτικό Προςωπικό (11)

Αποςπαςμζνοι και ΢υμβαςιοφχοι Διδάςκοντεσ 



ΚΑΘΗΓΗΣΕ΢

Γαλαηοφλασ Χριςτοσ
Προπονθτικι τθσ Καλακοςφαίριςθσ

Αλεξανδρισ Κωνςταντίνοσ
Διοίκθςθ Ακλθτιςμοφ και Αναψυχισ

Αλεξίου ΢εραφείμ
Υγρόσ Στίβοσ

Αναςταςίου Ακανάςιοσ
Θεωρία Φυςικισ Αγωγισ με ζμφαςθ 

ςτθν Ιςτορία τθσ Φυςικισ Αγωγισ



ΚΑΘΗΓΗΣΕ΢/-ΣΡΙΕ΢

Γροφϊοσ Γεϊργιοσ 
Κινθτικι Συμπεριφορά

Δοφκα ΢τυλιανι
Ελλθνικόσ Παραδοςιακόσ Χορόσ

Γιαννακόσ Ακανάςιοσ
Προπονθτικι τθσ Χειροςφαίριςθσ

Γιάτςθσ Γεϊργιοσ
Κινθςιολογία τθσ Πετοςφαίριςθσ με ζμφαςθ 

ςτθν Πετοςφαίριςθ Παραλίασ



Κουϊδι Ευαγγελία
Ακλθτιατρικι

Λοφποσ Δθμιτριοσ
Κολφμβθςθ

ΚΑΘΗΓΗΣΕ΢/-ΣΡΙΕ΢



ΚΑΘΗΓΗΣΕ΢/-ΣΡΙΕ΢

Μοφγιοσ Βαςίλειοσ
Βιοχθμεία τθσ Άςκθςθσ

Μεταξάσ Θωμάσ
Εργομετρία - Ποδόςφαιρο

Παπαδοποφλου ΢οφία
Προπονθτικι Πετοςφαίριςθσ

Mπαρκοφκθσ Βαςίλειοσ

Διδακτικι Μεκοδολογία ςτθ 

Σχολικι Φυςικι Αγωγι



ΚΑΘΗΓΗΣΕ΢

Σηζτηθσ Γεϊργιοσ
Μοντζλα Ανατροφοδότθςθσ & 

Διαχείριςθσ Ακλθτικϊν Δεξιοτιτων

΢ιάτρασ Θεοφάνθσ
Ενόργανθ Γυμναςτικι - Προπονθτικι

Σςιμάρασ Βαςίλειοσ
Προπονθτικι Ατόμων με Ειδικζσ Ανάγκεσ

΢τεργίου Νικόλαοσ
Εμβιομθχανικι με ζμφαςθ ςτθ 

Μεταβλθτότθτα τθσ Ανκρϊπινθσ Κίνθςθσ



ΚΑΘΗΓΗΣΕ΢/-ΣΡΙΕ΢

Φωτιάδου Ελζνθ
Ειδικι Φυςικι Αγωγι

Σςορμπατηοφδθσ Χαράλαμποσ
Ακλθτικι Ψυχολογία

Χατηθτάκθ Βαςιλεία
Κινθτικόσ Ζλεγχοσ

Χριςτοφλασ Κοςμάσ
Εργοφυςιολογία με ζμφαςθ τθν 

Απόδοςθ ςε Υψόμετρα



ΑΝΑΠΛΗΡΩΣΕ΢ ΚΑΘΗΓΗΣΕ΢

Ζαγγελίδθσ Γεϊργιοσ
Προπονθτικι του Τηοφντο

Κουτλιάνοσ Νικόλαοσ
Αξιολόγθςθ Σωματικισ Υγείασ 

Ακλουμζνων

Πρϊιοσ Μιχαιλ
Διδακτικι τθσ Ενόργανθσ Γυμναςτικισ

Ροδαφθνόσ Άγγελοσ
Μεκοδολογία τθσ Ζρευνασ και εξ 

αποςτάςεωσ Εκπαίδευςθ ςτον Ακλθτιςμό



ΑΝΑΠΛΗΡΩΣΕ΢ ΚΑΘΗΓΗΣΕ΢

Χατηόπουλοσ Δθμιτριοσ
Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ

Χατηθμανουιλ Δθμιτριοσ
Προπονθτικι Χειροςφαίριςθσ

Σερηίδθσ Ιωάννθσ
Ακλθτικζσ Κακϊςεισ

΢ταυρόπουλοσ Νικόλαοσ
Προπονθτικι τθσ Καλακοςφαίριςθσ



ΕΠΙΚΟΤΡΟΙ/-Ε΢ ΚΑΘΗΓΗΣΕ΢/-ΣΡΙΕ΢

Καϊμακάμθσ Δθμιτριοσ
Ακλθτικι Επιςτιμθ με ζμφαςθ 
ςτθ Χιονοδρομία και Ορειβαςία

Λόλα Αφροδίτθ
Μοντζλα Ανάπτυξθσ Αντιλθπτικο-κινθτικϊν 

Δεξιοτιτων ςτον Παιδικό Ακλθτιςμό

Πανουτςακόπουλοσ Βαςίλειοσ
Προπονθτικι του Κλαςικοφ ΑκλθτιςμοφΜαμελετηι Διμθτρα

Φυςικι 
Επαναδραςτθριοποίθςθ 

Ατόμων με Διαταραχζσ Υγείασ

Παπαδόπουλοσ Παναγιϊτθσ
Μαηικόσ Ακλθτιςμόσ



ΛΕΚΣΟΡΑ΢

Παπαβαςιλείου Ακανάςιοσ
Ακλθτικζσ Κακϊςεισ



Γραμματζασ του Τμιματοσ:
Μπακιρτηόγλου Παντελειμων

Μζλθ του διοικθτικοφ προςωπικοφ 

Αναςταςιάδου Βαςιλικι Φοιτθτικά - Διδακτορικό
Αςβεςτάσ Χριςτοσ Διοικθτικά - Στεγαςτικό Επίδομα
Γρθγοριάδου Νζλλθ Βιβλιοκθκονόμοσ
Ιωάννου Παναγιϊτθσ Διοικθτικά - Διδακτορικό 
Καλιακοφδα Νίκθ Βιβλιοκθκονόμοσ 
Μανουςαρίδου Ελεάννα       Διοικθτικά - Μεταπτυχιακό
Μπαλακανάκθ Λία                  Διοικθτικά - Οικονομικά
Μπαμπλζκθσ Χάρθσ Φοιτθτικά - Μεταπτυχιακό

ΔΙΟΙΚΗΣΙΚΟ ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΟ Σ.Ε.Φ.Α.Α.



Μθνοβγιοφδθ Νανά
Κοςμθτεία Σ.Ε.Φ.Α.Α.

ΔΙΟΙΚΗΣΙΚΟ ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΟ ΢.Ε.Φ.Α.Α.

Βαβλιάκθ Άννυ
Κοςμθτεία Σ.Ε.Φ.Α.Α.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΑΝΣΑΛΛΑΓΩΝ

Πρόγραμμα Erasmus+

΢υνεργαςία με πανεπιςτιμια από 20 κράτθ μζλθ τθσ Ευρϊπθσ.

Κινθτικότθτα φοιτθτϊν/-τριϊν και κακθγθτϊν/-τριϊν, 
ςυμβάλλοντασ με αυτόν τον τρόπο ςτθ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ 
τθσ εκπαίδευςθσ.



Σο Σμιμα διακζτει ιςτοςελίδα ςτθ διεφκυνςθ 
http://www.phed.auth.grhttp://www.phed.auth.gr



 Site ΤΕΦΑΑ: www.phed.auth.gr

 Υπθρεςία Ηλεκτρονικοφ Ταχυδρομείου ΑΠΘ: webmail.auth.gr

 Υπθρεςίεσ Ηλεκτρονικισ Γραμματείασ ΑΠΘ: sis.auth.gr

 Ηλεκτρονικά Μακιματα: elearning.auth.gr

 Πανεπιςτθμιακι Φοιτθτικι Λζςχθ: www.pfl.auth.gr

 Κζντρο Ηλεκτρονικισ Διακυβζρνθςθσ ΑΠΘ: it.auth.gr

 Υπθρεςία Διαχείριςθσ Διδακτικϊν Συγγραμμάτων: eudoxus.gr

 Ηλεκτρονικι Υπθρεςία Απόκτθςθσ Ακαδθμαϊκισ Ταυτότθτασ: 
academicid.minedu.gov.gr

 Πανεπιςτθμιακό Γυμναςτιριο ΑΠΘ: gym.auth.gr

 Site ΣΕΦΑΑ: www.pess.auth.gr

 Site ΑΠΘ: www.auth.gr

 Facebook ΤΕΦΑΑ: Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ 
Θεςςαλονίκθσ

 Facebook ΣΕΦΑΑ: Σχολι Επιςτθμϊν Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ ΑΠΘ

 Facebook ΑΠΘ: Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ

΢ΗΜΑΝΣΙΚΕ΢ Ι΢ΣΟ΢ΕΛΙΔΕ΢



Σο Σ.Ε.Φ.Α.Α. Θεςςαλονίκθσ 
προςφζρει 4 Προγράμματα Μεταπτυχιακϊν ΢πουδϊν:

1. ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η ΢ΣΗ Φ.Α. ΚΑΙ ΢ΣΗΝ ΠΡΟ΢ΑΡΜΟ΢ΜΕΝΗ - ΕΙΔΙΚΗ ΦΤ΢ΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Κατεφκυνςθ 1θ : Εκπαιδευτικά Μοντζλα Φυςικισ Αγωγισ
Κατεφκυνςθ 2θ : Προςαρμοςμζνθ / Ειδικι Φυςικι Αγωγι
http://physicaleducation.phed.auth.gr

2. ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΠΟΔΟ΢Η
Κατεφκυνςθ 1θ : Μεγιςτοποίθςθ τθσ Ακλθτικισ Απόδοςθσ
Κατεφκυνςθ 2θ : Άςκθςθ για Πρόλθψθ και Αποκατάςταςθ
http://humanperformance.phed.auth.gr

3. ΔΙΟΙΚΗ΢Η ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ, ΑΝΑΨΤΧΗ΢ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΙΚΟΤ ΣΟΤΡΙ΢ΜΟΤ
http://sportmanagement.phed.auth.gr

4. ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η ΢ΣΟΝ ΧΟΡΟ
https://danceducation.phed.auth.gr



Από το 2015-2016 ΔΠΜ΢ 
«Άκλθςθ και Τγεία» 



Δ.Π.Μ.΢. «ΝΕΤΡΟΕΠΙ΢ΣΗΜΕ΢ ΚΑΙ ΝΕΤΡΟΕΚΦΤΛΙ΢ΣΙΚΑ ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ»

• Τμιμα Ιατρικισ, Σχολισ Επιςτθμϊν Υγείασ του Α.Π.Θ. 

• Τμιμα Χθμείασ, Σχολισ Θετικϊν Επιςτθμϊν του Α.Π.Θ. 

• Τμιμα Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ (Θεςςαλονίκθσ) του Α.Π.Θ. 

www.neuromed-auth.gr



Διεκνζσ ΢υνζδριο Ακλθτικϊν Διεκνζσ ΢υνζδριο Ακλθτικϊν 
Επιςτθμϊν Επιςτθμϊν 

 2-4/3/2023



Προγράμματα Δραςτθριοτιτων Ακλθτιςμοφ και ΑναψυχισΠρογράμματα Δραςτθριοτιτων Ακλθτιςμοφ και Αναψυχισ
http://www.sporthermi.web.auth.grhttp://www.sporthermi.web.auth.gr

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwio36PSzrzeAhVZgM4BHeWOA_IQFjAAegQIAhAB&url=http://www.sporthermi.web.auth.gr/&usg=AOvVaw36CwpoUiQiZ9WdMezmBvvn


Καλζσ ΢πουδζσ Καλζσ ΢πουδζσ 
και και 

Καλι Φοιτθτικι ΖωιΚαλι Φοιτθτικι Ζωι!!


