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Ξεκινάμε!

https://www.mendeley.com/

1. Δημιουργούμε λογαριασμό (create an account) 
Δεν χρειάζεται να δηλώσω πανεπιστημιακό email κατά την 
εγγραφή

2. Κατεβάζουμε 3 εργαλεία (install software)
α) Mendeley Reference Manager εδώ
β) Mendeley cite εδώ (για χρήση με Microsoft Word 365, 
Microsoft Word 2016)
γ) Mendeley Web Importer εδώ (For Windows, For MacOS, 
For Linux)

• log in στο Mendeley με τα στοιχεία του λογαριασμού σας

https://www.mendeley.com/
https://www.mendeley.com/reference-management/reference-manager
https://www.mendeley.com/reference-management/mendeley-cite
https://www.mendeley.com/reference-management/web-importer


Αυτά είναι τα απαραίτητα εργαλεία
Mendeley software

Αυτά είναι τα απαραίτητα εργαλεία
Mendeley software

• Είναι πρόσθετο για παραπομπές
• Εμφανίζεται αν επιλέξουμε από τα μενού του 

word Αναφορές →Mendeley Cite
• Συμβατό με Office 365, Microsoft Word versions 

2016 και άνω και με Microsoft Word app for 
iPad® 

• το βλέπετε στο πάνω μέρος 
του browser σαν πρόσθετο

• Κατεβάζει papers, web 
pages από μηχανές 
αναζήτησης και 
ακαδημαϊκές βάσεις 
δεδομένων με ένα click

α) Mendeley Reference manager β) Mendeley-Cite για χρήση με το word γ) Mendeley web 
importer, για εύκολη 
προσθήκη αναφορών
(browser extension) 

• Αντικατέστησε το Mendeley Desktop (2020) 
• Είναι εφαρμογή που εγκαθίσταται στον Η/Υ 

(desktop app)
• Είναι η προσωπική σας βάση (Library) στο 

Mendeley 
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5 τρόποι εισαγωγής αναφορών στο Mendeley
(από τον πιο αυτόματο στον πιο χειρωνακτικό)

1. Με Mendeley Web importer (browser extension)
Παράδειγμα Google Scholar

2. Με αριθμό doi ή PMID μιας δημοσίευσης
Παράδειγμα PubMed

3. Μέσω αποθηκευμένων αρχείων PDF
Mendeley → Add new → Files from computer

4. Μέσω αποθηκευμένων αρχείων .ris ή .bib
Mendeley → Add new→ Import library (BibTex, RIS)

Παραδείγματα ProQuest – Web of Science

5. Εισαγωγή αναφορών χειρωνακτικά (manually)
Mendeley → Add new→ Add entry manually
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1. Εισαγωγή αναφορών μέσω Mendeley Web Importer

1. Μέσω Mendeley Web importer

Εισαγωγή αναφορών με 1 click 
Είναι ο πιο άμεσος τρόπος, αλλά δεν 
λειτουργεί πάντα σωστά 

• Κάνω μια αναζήτηση (π.χ. Google 
Scholar, PubMed, Scopus ή γενικά)

• Ενεργοποιώ το web importer 
(πρόσθετο στον browser)

• Αφού εμφανιστούν οι δημοσιεύσεις 
στα δεξιά, μπορώ να επιλέξω (check)
αυτές που με ενδιαφέρουν και 
πατώντας Add να τις προσθέσω στη 
βάση μου στο Mendeley 

• Ελέγχω πάντα τις αναφορές που 
μόλις πέρασα, για λάθη και 
παραλείψεις. Τις διορθώνω πριν 
κάνω βιβλιογραφία

Δουλεύει καλά με Google Scholar, 
PubMed και Scopus. 
• Για να επιλέξω άρθρα από διαφορετικές 

αναζητήσεις, πρέπει πρώτα να τα 
συγκεντρώσω σε λίστες (MyLibrary για το 
Google Scholar, Clipboard για PubMed και
Saved lists για Scopus) 

• Αφού φτιάξω λίστες, ενεργοποιώ το web 
importer για να κατεβάσει μαζικά τις 
δημοσιεύσεις στο Mendeley

Παράδειγμα στο Google Scholar
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2. Εισαγωγή αναφορών μέσω αριθμού doi ή PMID
Παράδειγμα PubMed

2. Εισαγωγή του αριθμού doi ή 
PMID μιας δημοσίευσης

• Κάνω μια αναζήτηση και εντοπίζω 
τον αριθμό doi (ή PubMed ID) μιας 
δημοσίευσης

• Μπαίνω στο λογαριασμό μου στο 
Mendeley → Add new→ Add entry 
manually→

• Καταγράφω (copy-paste) τον 
αριθμό doi η PubMEd

• To Mendeley συμπληρώνει τα 
υπόλοιπα πεδία 

• Ελέγχω πάντα τις αναφορές που 
μόλις πέρασα, για λάθη και 
παραλείψεις. Τις διορθώνω πριν 
κάνω βιβλιογραφία

• Η εισαγωγή αναφορών με doi
προτείνεται για βάσεις όπως οι 
ProQuest και Web of Science
(εφόσον υπάρχει doi στη 
συγκεκριμένη δημοσίευση και όταν 
δεν λειτουργεί το web importer 
καλά)
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3. Εισαγωγή αναφορών μέσω αποθηκευμένων αρχείων PDF

3. Έχω το αρχείο PDF μιας 
δημοσίευσης και το μεταφέρω στη 
βάση μου στο Mendeley 

• Εντοπίζω τη δημοσίευση που με 
ενδιαφέρει και την αποθηκεύω 
τοπικά σε PDF μορφή

• Μπαίνω στο λογαριασμό μου στο 
Mendeley 

• Κάνω «Drag and drop» το αρχείο 
στο πάνω μέρος της βάσης μου 
(Library) ή 

• Αdd new → files from computer  →
βρίσκω το αρχείο και το μεταφέρω

• Εξετάζω αν λείπει κάτι από τις 
πληροφορίες του άρθρου (έχει 
σίγουρα αρκετά λάθη!)
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4. Εισαγωγή αναφορών μέσω αποθηκευμένων αρχείων .ris ή .bib
Παράδειγμα ProQuest

4. Μέσω αρχείων .ris

(.ris)
• Κάνω μια αναζήτηση στην ProQuest
• Επιλέγω δημοσιεύσεις
• all save and export options → RIS 

→ ProQuestdocuments.ris
• Mendeley → add new → import 

library → RIS →
ProQuestdocuments.ris

Προσοχή στη μεταφορά διατριβών, 
χρειάζονται διορθώσεις (τις περνάει ως 
άρθρα)
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4. Εισαγωγή αναφορών μέσω αποθηκευμένων αρχείων .ris ή .bib
Παράδειγμα Web of Science (.bib)

4. Μέσω αρχείων BibTeX (.bib)

• Κάνω μια αναζήτηση
• Επιλέγω άρθρα
• Export (BibTex) (article, title, 

source)
• export (savedrecs.bib) notepad 

(αποθήκευση τοπικά)
• Mendeley (add new → file(s) from 

computer → savedrecs.bib→
• 1 file uploaded, 1 reference 

generated
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4. Εισαγωγή αρχείων .ris ή .bib στο Mendeley

Mendeley → Add new  → Import 
library →

Επιλέγουμε BibTex για το αρχείο Savedrecs.bib (Web of Science) και
RIS για το αρχείο ProQuestdocuments.ris (ProQuest) αντίστοιχα
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5. Εισαγωγή αναφορών χειρωνακτικά (manually)
επιλέγω τύπο δημοσίευσης (βιβλίο, άρθρο) και συμπληρώνω τα πεδία που είναι απαραίτητα για τη βιβλιογραφία

Mendeley → Add new  → Add entry manually

είναι ο πιο χρονοβόρος τρόπος, 
αλλά έχω τον έλεγχο των πηγών 
που καταχωρούνται!
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Συνοπτικές οδηγίες εισαγωγής αναφορών στο Mendeley

Από Scopus Από PubMed Από Web of Science Από ProQuest Από Google Scholar

Α. Με Web importer (browser 
extension)
Γενικά δουλεύει, αλλά όχι 
πάντα σωστά (αν δεν ανοίγει, 
προτιμήστε Direct Export)

Β. Με επιλογή Direct Export
Μπαίνω στο λογαριασμό μου 
στο Mendeley και στη Scopus 
πριν κάνω μια αναζήτηση
• Κάνω μια αναζήτηση για 

το θέμα που με 
ενδιαφέρει

• Επιλέγω δημοσιεύσεις 
προς εξαγωγή

• Export
• Επιλέγω Mendeley (από 

τη λίστα διαθέσιμων 
προγραμμάτων 
βιβλιογραφίας) → Export

• οι αναφορές 
μεταφέρονται στη βάση 
μου στο Mendeley

Α. Με Web importer (browser 
extension)
Δουλεύει σωστά, προσθέτει έως 50 
εγγραφές ταυτόχρονα)
Προτιμήστε αυτή την επιλογή!
• Κάνω μια αναζήτηση για το 

θέμα μου
• Πατάω το Mendeley web 

importer
• Επιλέγω τουλάχιστον μία 

δημοσίευση και την προσθέτω 
για εξαγωγή με (ADD)

• Προστίθεται η αναφορά στη 
βάση μου στο Mendeley και το 
PDF, εφόσον το εντοπίσει

Αν θέλω να προσθέσω μαζικά 
δημοσιεύσεις, πρώτα τις επιλέγω 
και τις στέλνω στο clipboard (check 
→ send to clipboard) και μετά 
πατώ το web importer για να τις 
μεταφέρει συνολικά στο Mendeley

A. Μέσω αρχείων BibTeX

• Κάνω μια αναζήτηση
• Επιλέγω άρθρα
• Export (BibTex) (article, 

title, source)
• export (savedrecs.bib) 

notepad (αποθήκευση 
τοπικά)

• Mendeley (add new →
file(s) from computer →
savedrecs.bib→

• 1 file uploaded, 1 
reference generated

B. Με Web importer (browser 
extension)
Δεν δουλεύει καλά, τα άρθρα 
τα βλέπει συχνά ως 
ιστοσελίδες (κάνει λάθη στη 
βιβλιογραφία)

Γ. Manually, με αριθμό doi ή 
με ανέβασμα PDF

A. Μέσω αρχείων .ris
• Κάνω μια αναζήτηση
• Επιλέγω δημοσιεύσεις
• all save and export 

options → RIS 
→ ProQuestdocuments.
ris

• Mendeley → add new 
→ import library → RIS 
→

ProQuestdocuments.ris
Προσοχή στη μεταφορά 
διατριβών, χρειάζονται 
διορθώσεις (τις περνάει ως 
άρθρα)

B. Με web importer (browser 
extension)
Δεν δουλεύει καλά

Γ. Manually, με αριθμό doi ή 
με ανέβασμα PDF

Α. Με web importer (browser
extension)
Δουλεύει γενικά καλά (μερικές φορές 
κολλάει!)

Β. Μέσω αποθηκευμένων αρχείων .ris
Μπαίνω στο λογαριασμό μου στο 
Google (για να έχω πρόσβαση στο 
MyLibrary) και στις ρυθμίσεις επιλέγω
bibliography manager (RefMan)
• Κάνω μια αναζήτηση
• Επιλέγω (αποθηκεύω) τις 

δημοσιεύσεις που με 
ενδιαφέρουν και τις συγκεντρώνω 
μέσα στο MyLibary

• Από το MyLibrary→ export all 
(RefMan) το αρχείο σώζεται 
αυτόματα ως citations.ris

• Πηγαίνω στο Mendeley (Add new 
→ file from computer→
citations.ris) και εμφανίζονται οι 
δημοσιεύσεις μου Mendeley 
(χρειάζεται να προσθέσω τα PDF 
files)

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search
https://www.proquest.com/central
https://scholar.google.com/?inst=16268739347876774370


13

Εισαγωγή από search.lib.auth.gr σε Mendeley

Μέσω web importer

1. Κάνω μια αναζήτηση 
search.lib.auth.gr (καρτέλα 
άρθρα ή κατάλογος)

2. Στη σελίδα αποτελεσμάτων 
βλέπω άρθρα 
επιστημονικών περιοδικών

3. Ενεργοποιώ το Mendeley 
web importer 

4. Επιλέγω άρθρα (check) και 
ADD για προσθήκη στο 
Mendeley

Πάντα ελέγχω τις αναφορές 
που εισάγω στη βάση μου, 
μπορεί να υπάρχουν λάθη ή 
ελλείψεις που θα φαίνονται 
στη βιβλιογραφία μου
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Οργανώνω τις πηγές μου

Οργανώνω τις πηγές σε 
φακέλους (collections) ή 
δημιουργώ groups και 
μοιράζομαι τη 
βιβλιογραφία

1. Επιλέγω αναφορές 
και Organize → add 
to collection ή 
δημιουργία group

2. Από αριστερά 
φαίνονται οι 
φάκελοι, οι οποίοι 
μπορούν να
μετονομαστούν, να 
διαγραφούν, ή να 
τροποποιηθούν 
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Κρατώ σημειώσεις

Κάθε πηγή που 
καταχωρώ έχει 
Annotations και notebook

Με το Annotations 
κρατώ σημειώσεις για 
τη συγκεκριμένη πηγή 
(π.χ. εδώ το άρθρο)
Για να δω τις 
σημειώσεις, πρέπει να 
βρίσκομαι στο άρθρο

Με το Notebook 
προβάλλω γενικές 
σημειώσεις από όλη τη 
βάση μου

Στο Info βρίσκομαι 
συνήθως (προβάλλει 
τα στοιχεία της 
πηγής που βρίσκομαι 
(π.χ. άρθρο)
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Υπογραμμίζω και κρατώ σημειώσεις μέσα στα PDFs της βάσης μου
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Προβάλω τη βιβλιογραφία μιας δημοσίευσης → copy formatted citation

copy formatted citation
Craig, Colleen. (2001). Pilates on the ball : the world’s most popular workout using 
the exercise ball. Healing Arts Press.

Βιβλιογραφία

• Με δεξί κλικ σε έναν τίτλο 
επιλέγω copy formatted 
citation και βλέπω έτοιμη 
τη μορφοποίηση της 
βιβλιογραφίας από το 
Mendeley

• Πριν όμως ζητήσω από το 
Mendeley να κάνει 
βιβλιογραφία, κάνω 
διορθώσεις στις 
καταχωρίσεις μου (με κλικ 
στον τίτλο) και διορθώνω 
τα διάφορα πεδία (στίξη, 
ελλείψεις, λάθη, 
κεφαλαία)

• Ακολουθώ τις οδηγίες της 
APA για διασταύρωση 
εγκυρότητας (έχει 
παραδείγματα για κάθε 
τύπο δημοσίευσης)

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples/whole-website-references
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Mendeley Cite (Δουλεύω μαζί Mendeley και word)
Κάνω παραπομπές μέσα στο έγγραφό μου

Για τις παραπομπές
(References→Mendeley Cite)

απλά βάζω τον κέρσορα στο 
σημείο που θέλω στο έγγραφο 
και επιλέγω από δεξιά 
αναφορές → insert citations
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Mendeley Cite 
Κάνω βιβλιογραφία

Για να εισάγω βιβλιογραφία

Πηγαίνω στο κεφάλαιο της 
βιβλιογραφίας και στο σημείο 
ακριβώς του εγγράφου που 
θέλω

Επιλέγω από το Mendeley Cite 
τις 3 τελείες και Insert 
Bibliography

Αν θέλω ελληνική και ξένη 
βιβλιογραφία σε ενιαία 
αλφαβητική σειρά, το κάνω 
manually

Craig, Colleen. (2001). Pilates on the ball : the world’s most popular workout 

using the exercise ball. Healing Arts Press.

Green, K. (2000). Exploring the everyday’philosophies’ of physical education 

teachers from a sociological perspective. Sport, Education and Society, 5(2), 

109–129.

Hut, M., Minkler, T. O., Glass, C. R., Weppner, C. H., Thomas, H. M., & Flannery, 

C. B. (2023). A randomized controlled study of mindful sport performance 

enhancement and psychological skills training with collegiate track and field 

athletes. Journal of Applied Sport Psychology, 35(2), 284–306. 

https://doi.org/10.1080/10413200.2021.1989521

Open University of Cyprus. (2023, May 3). ChatGPT: Ban it or Bound it? 

[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=Ko3vWiZysfA

Σαρηβασιλείου, Χ. (επιμ. ). (2020). Προτεινόμενοι Ανοιχτοί Εκπαιδευτικοί 

Πόροι για την εξ αποστάσεως σύγχρονη και ασύγχρονη διδασκαλία στη 

Φυσική Αγωγή. http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10743

Συνεργαζόμενες Επιστημονικές Εταιρείες. (2019). Λεξικό επιστημών του 

αθλητισμού.



Το Mendeley είναι ειδικό πρόγραμμα και 
χρειάζεται εμπειρία…όμως

✓ Κρατάει α) και τα βιβλιογραφικά δεδομένα και β) τα PDFs των πηγών που διαβάζω

✓ Με βοηθάει να εντάσσω εύκολα παραπομπές και βιβλιογραφία στις εργασίες μου

✓ Με βοηθάει να κρατώ σημειώσεις

✓ Κερδίζω πολύτιμο χρόνο από την οργάνωση
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Επιμέλεια, παρουσίαση: Νέλλη Γρηγοριάδου

2310992244

library@phed.auth.gr

kai@phed.auth.gr

Βιβλιοθήκη ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης ΑΠΘ

Δηλώστε συμμετοχή σε σεμινάρια και μεμονωμένες 
εκπαιδεύσεις

mailto:library@phed.auth.gr
mailto:kai@phed.auth.gr

