
Ποιοι ?
Προπονητές και αναλυτές ποδοσφαίρου, Καθηγητές 
Φυσικής Αγωγής, Fitness Coaches, απόφοιτοι ΑΕΙ, ΑΤΕΙ 
& ΙΕΚ, φοιτητές/τριες

Πότε ?
Σάββατο 26 & Κυριακή 27 Νοεμβρίου 2022

Που ?
Κεντρικό Αμφιθέατρο ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης (με φυσική 
παρουσία και εξ’ αποστάσεως παρακολούθηση)

Τιμή συμμετοχής
50 € & 25 € (φοιτητές & φοιτήτριες)

Πιστοποίηση
Βεβαίωση πιστοποιητικού συμμετοχής 

Καθηγητής Θωμάς Μεταξάς
ΕΥ Οργανωτικής Επιτροπής

Πληροφορίες – Εγγραφές (μόνο ηλεκτρονικά)
https://michailidis79.wixsite.com/website

https://michailidis79.wixsite.com/website




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΕΤΕΙΑΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022 
 

15.00 – 15.30 Τελετή έναρξης – Καλωσόρισμα – Παρουσίαση ομιλητών 
Θωμάς Μεταξάς, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ 
 
15:30 - 17:00 Στρογγυλή Τράπεζα 
«Ειδικά θέματα προπονητικής ποδοσφαίρου με τη χρήση νέων 
τεχνολογιών» 
Πρόεδρος: Ιωάννης Γκίσης, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ  
 
Big Data & Ανάλυση απόδοσης στον αγωνιστικό μικρόκυκλο ομάδας Greece Superleague 1 
Κωνσταντίνος Μπράτσος, Προπονητής UEFA A, ΝΠΣ Βόλος 
Προπόνηση με τη χρήση εικονικής πραγματικότητας VR 
Κωνσταντίνος Πανυτσίδης, Επικ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας 
Λήψη δεδομένων φυσικής κατάστασης με τη μέθοδο "Optical Tracking" 
Σπύρος Πλακιάς, Αναλυτής ομάδων Superleague 2 
Η νέα τάση στην ανασταλτική λειτουργία των τακτικών σχηματισμών 1-3-5-2 & 1-3-4-3 
Σάββας Μαγκαφάς, Προπονητής UEFA Elite Youth A 
Η βιντεοανάλυση ως οδηγός για την ατομική βελτίωση elite ποδοσφαιριστών αναπτυξιακών 
ηλικιών  
Δημήτριος Ρούβαλης, Αναλυτής & Προπονητής UEFA B 
 
17:00 - 17:30 Διάλειμμα 
 
17:30 - 18:30 Στρογγυλή Τράπεζα 
«Ειδικά θέματα βιντεοανάλυσης στο σύγχρονο ποδόσφαιρο» 
Πρόεδρος: Λεωνίδας Αθανασούλας, CEO ProHeroes 
 
Η θέση του αναλυτή κατά τη διάρκεια του αγώνα. Στον πάγκο ή στην κερκίδα; 
Πασχάλης Μελισσάς, Προπονητής UEFA A & Elite Youth A, π. Αναλυτής ΠΑΕ ΑΡΗΣ  
Τα «θέλω» του προπονητή και ο ενδιάμεσος ρόλος του συνεργάτη: ο οδηγός για μια επιτυχημένη 
συνεργασία μεταξύ αναλυτή και προπονητή 
Γιάννης Αντωνόπουλος, Προπονητής UEFA B, Αναλυτής ΠΑΕ ΑΕΚ 
Η ανάλυση της ποδοσφαιρικής απόδοσης μπορεί να επιδράσει στη λήψη απόφασης 
ποδοσφαιριστών αναπτυξιακών ηλικιών κατά τη διάρκεια του αγώνα; 
Κωνσταντίνος Σταματέλος, MSc, Προπονητής UEFA B, Αναλυτής ποδοσφαίρου  
18:30 - 19:00 Διάλειμμα 
19:00 - 21:00 Πρακτική Εφαρμογή 
«Live analysis Word Cup Qatar 2022 France - Denmark» 
Πρόεδρος: Ιωάννης Βλάχος, Επικεφαλής Τμήματος Ανάλυσης ΠΑΕ ΠΑΟΚ 

Μέθοδοι και μεταφορά δεδομένων Live Analysis 
Ιωάννης Τσανικλίδης, Τμήμα Ανάλυσης ΠΑΕ ΠΑΟΚ  
Συστήματα Hudl & Sports Code για τη Live Analysis 
Αχιλλέας Βάγγερ, George Meincke – Vassilopoylos, Hudl Analysis – WyScout  
Εφαρμογές Live Analysis 
Ιωάννης Αμανατίδης, Προπονητής UEFA Β, Αναλυτής Εθνικών Ομάδων Ποδοσφαίρου 
Κώστας Τσακιρίδης, Αναλυτής επαγγελματικών ομάδων ποδοσφαίρου & Προπονητής UEFA C 
Αθανάσιος Γιαγλής, Αναλυτής ομάδων ποδοσφαίρου & Προπονητής UEFA C  



 
 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022 
 
10:00 - 12:30 Στρογγυλή τράπεζα 
«Νέες Τεχνολογίες και Προπονητική Επιβάρυνση» 
Πρόεδρος: Ιωάννης Μιχαηλίδης PhD, ΕΕΠ ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ 
 
Προπόνηση ταχύτητας στον αγωνιστικό μικρόκυκλο 
Λάζαρος Βαρδάκης, Προπονητής Φυσικής Κατάστασης & Απόδοσης, Αλ-Σαριάχ ΗΑΕ 
H ειδική αντοχή στο ποδόσφαιρο, προσδιορισμός και προπονητική προσέγγιση 
Ιωάννης Ντουρουντός, Προπονητής Φυσικής Κατάστασης & Απόδοσης ΠΑΕ ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 
Φυσιολογικές απαιτήσεις και ιδιαιτερότητες των αγωνιστικών θέσεων στο σύγχρονο 
ποδόσφαιρο 
Ανδρέας Φουσέκης, Προπονητής Φυσικής Κατάστασης ΠΑΕ ΑΕΚ Β Ομάδα 
Δημιουργία και αξιοποίηση του προφίλ μιας ποδοσφαιρικής ομάδας 
Δημήτριος Δανιηλίδης, Προπονητής Φυσικής Κατάστασης ΠΑΕ ΠΑΟ 
GPS και πρόληψη τραυματισμών 
Γεώργιος Ερμίδης, Προπονητής Φυσικής Κατάστασης ΠΑΕ ΟΦΗ 
GPS Monitoring και σχεδιασμός αγωνιστικού μικρόκυκλου σε elite νέους ποδοσφαιριστές  
Ευάγγελος Αλεξόπουλος, Προπονητής Φυσικής Κατάστασης Κ-19 ΠΑΕ ΠΑΟΚ 
 
Σχολιασμός: Θωμάς Μεταξάς, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ  
 
 
12:30 - 13:00 Διάλειμμα 
 
13:00 - 14:30 Στρογγυλή τράπεζα 
«Η ανάλυση της απόδοσης του τερματοφύλακα στο σύγχρονο 
ποδόσφαιρο» 
Πρόεδρος: Άγγελος Κυρανούδης PhD, Εκπαιδευτής ΕΠΟ/UEFA 
 
Live Goalkeeper Analysis - Τρόποι επικοινωνίας με τον προπονητή 
Δημήτριος Κόμπλας, Προπονητής UEFA A Goalkeeping 
Ανάλυση της απόδοσης του τερματοφύλακα στην επιθετική λειτουργία της ομάδας του κάτω 
από την πίεση του αντιπάλου στο Παγκόσμιο Κύπελλο 2018 
Δημήτριος Μίκικης, Προπονητής UEFA A Goalkeeping 
"Τερματοφύλακας", η διαχείριση ενός «ξεχωριστού» ποδοσφαιριστή 
Γεώργιος Φουσέκης, Προπονητής UEFA A, Goalkeeping UEFA B 
 
Σχολιασμός: Ελένη Σεμαλτιανού PhD, ΕΕΠ ΤΕΦΑΑ - ΑΠΘ, Προπονήτρια UEFA A 
 

 

 

 

 




