
Δρ Ιωάννης Τερζίδης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Αν. Καθηγητής Αθλητικών Κακώσεων ΣΕΦΑΑ/Α.Π.Θ. 
Fellowship European Board of Sports Medicine  
 
Γεννημένος στον Κορινό Πιερίας στις 8 Απριλίου 1964.  
1970-1982 βασική εκπαίδευση στην Κατερίνη  
1982 – 1986 Τμήμα Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Α.Π.Θ. το 1982: αποφοίτηση με βαθμό 
¨Άριστα¨ και σειρά δεύτερη.  
1986-1993 Ιατρική σχολή του Α.Π.Θ.:αποφοίτηση τον  Φεβρουάριο του 1993 με βαθμό ¨Λίαν καλώς¨. 
1993 – 1996 Αγροτικό Ιατρείο και Στρατιωτική θητεία (Έφεδρος αξιωματικός) 
1996-2001 απόκτηση απόκτησης ειδικότητας Ορθοπαιδικής 
2001 – σήμερα Ορθοπαιδικός Χειρουργός με ιδιαίτερη έμφαση στην Ορθοπαιδική τραυματολογία, 
στην Αθλητιατρική, στις Αθλητικές κακώσεις, στην ολική αντικατάσταση των αρθρώσεων, και στις 
αντιμετωπίσεις των βλαβών του αρθρικού χόνδρου. 
Ιδρυτικό Μέλος της Ορθοπαιδικής Ομάδος του TheMIS Orthopaedic center 
Προτεινόμενος χειρουργός του Ισχίου στην τεχνική AMIS από την Medacta International.  
 
Εκπαιδευτής του αναγνωρισμένου κέντρου εκπαίδευσης TheMIS Orthopaedic center 
από την Διεθνή Εταιρεία Αρθροσκόπησης, χειρουργικής γόνατος και αθλητικών κακώσεων, 
International Society of Arthroscopy, Knee Surgery, and Orthopaedic Sports Medicine (ISAKOS). 
Εκπαιδευτής του αναγνωρισμένου κέντρου εκπαίδευσης TheMIS Orthopaedic center της Διεθνής 
Εταιρείας αποκατάστασης του αρθρικού χόνδρου και διατήρησης των αρθρώσεων, International 
Cartilage Regeneration and joint preservation Society (ICRS). 
Πιστοποιημένος εκπαιδευτής στις αθλητικές κακώσεις από την International Federation of Sports 
Medicine (2011-). 
 
Μέλος της επιτροπής Development Commision of FIMS της Παγκόσμιας Αθλητιατρικής Ομοσπονδίας 
την τριετία 2010-2013.  
Ιδρυτικό Μέλος και επι σειρά ετών (4 έτη) Πρόεδρος της Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος. 
Περισσότερες από 350 Ομιλίες σε Ελληνικά και ξένα συνέδρια, 47 επιστημονικές δημοσιεύσεις σε 
περιοδικά υπό κρίση, συμμετοχή στην συγγραφή σε έξι (6) βιβλία και επιμέλεια σε οκτώ (8) βιβλία. 
 
Μέλος της ICRS – International Cartilage Regeneration and joint preservation Society (2005 - ) 
Μέλος της ESSKA 2000 – European Society of Sports traumatology knee Surgery and Arthroscopy 
(2006 - ) 
Μέλος του ISAKOS – International Society of Arthroscopy Knee surgery and Orthopaedic Sports 
Medicine (2006 - ) 
Μέλος της Hellenic Arthroscopic Society “Georgios Noulis” (2010 
Μέλος της FIMS (2004 -) 
Μέλος της Hellenic Orthopaedics & Traumatology Association (EEXOT) (2001 - ) 
Μέλος του Herodicus Society (2019-) 
 
Προπονητής Ιστιοπλοϊας για 8 έτη (1984-1992) με διακρίσεις σε Πανελλήνιο, Πανευρωπαϊκό και 
Παγκόσμιο επίπεδο, Ιατρός Εθνικών Ομάδων Ιστιοπλοϊας  
Βράβευση από την Ελληνική ολυμπιακή Επιτροπή το 2000 για τις επιτυχίες στους Ολυμπιακούς του 
2000 (Σύδνεϋ).  
Διευθυντής Ιατρικών Υπηρεσιών στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 2004. 
Ιατρός ομάδος ARIS Thessaloniki women volley team (2014-2022) 
Ιατρός ομάδος AE PANORAMA Thessaloniki Handball team (2013-) 
Ιατρός Ομάδος PAOK Handball team (2020-) 
 
Παντρεμένος με την Ελπίδα Χοχλιούρου, καθηγήτρια Αγγλικών και έχουμε τρία παιδιά, τον Πέτρο 

φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, τον Νικόλα φοιτητή στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας και τον Ιάσονα, 

μαθητή Γυμνασίου. 


