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1. ΣΠΟΥΔΕΣ 

 
Αποφοίτησα το 1993 με βαθμό «Λίαν καλώς» και έλαβα βαθμό «Άριστα» στην 

Ειδικότητα του  Ποδοσφαίρου.  Τον  Ιούλιο  του  2001  απέκτησα  το  διδακτορικό  

δίπλωμα  στην Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία του Διατμηματικού Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος Σπουδών,  των  Τ.Ε.Φ.Α.Α.,  Α.Π.Θ.,  Σερρών,  Κομοτηνής  και  

Τρικάλων  με  βαθμό «Άριστα». Το θέμα της διδακτορικής διατριβής ήταν: «Σύγκριση 

μετρήσεων φυσικής κατάστασης ποδοσφαιριστών στο γήπεδο και στο εργαστήριο» και 

εκπονήθηκε στο Εργαστήριο Αθλητιατρικής του Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ.  

Από το 1990 έως τον Ιούλιο του 2006 εργάστηκα σε διάφορες διοικητικές θέσεις 

στο Α.Π.Θ. Αναλυτικότερα: 

    10/1990 έως 12/1990 Γραμματεία Γεωπονίας – Διοίκηση Α.Π.Θ. 
 

    01/1991 έως 11/1993 Γραμματεία Πληροφοριών – Κεντρικό Θυρωρείο Διοίκηση 
 

Α.Π.Θ. 
 

    09/1995 έως 09/1997 Γραμματεία Κ.Ε.Ε.Μ.Ε. του ΥΠ.Ε.Π.Θ. και Γραμματεία 
 

Πρυτανείας Α.Π.Θ. – Γραφείο Αντιπρυτάνεως Ακαδημαϊκών Υποθέσεων. 
 

    09/1997 έως 09/2000 Εργαστήριο Αθλητιατρικής – Τομέας Ιατρικής της Άθλησης 
 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ. 
 

    09/2000 έως 09/2001 Βιβλιοθήκη Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ. 
 

    09/2000 έως 08/2006 Εργαστήριο Εργοφυσιολογίας -  Εργομετρίας  –  Τομέας 
 

Βιολογίας της Άσκησης Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ. 
 

Τον  Φεβρουάριο  του  2002  μετεκπαιδεύτηκα  στο  Copenhagen  Muscle Research 

Center για την ανάλυση μυϊκών βιοψιών με τις μεθόδους ιστοχημείας και ηλεκτροφόρεσης. 

Από το 2003 έως το 2005 κατείχα θέση με ΠΔ 407/80 στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ. για 

τη διδασκαλία των μαθημάτων Εργοφυσιολογίας, Εργομετρίας και Εργοφυσιολογική 

Αξιολόγηση της Αθλητικής Απόδοσης. 

Τον   Νοέμβριο   του   2005   εκλέχθηκα   λέκτορας   με   γνωστικό   αντικείμενο 
 

«Εργομετρία», διορίστηκα το 2006 στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ. (ΦΕΚ 259/31.08.2006) και 

εντάχθηκα στο προσωπικό του Εργαστηρίου Εργοφυσιολογίας – Εργομετρίας του Τομέα 

Βιολογίας της Άσκησης του Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ (αριθμ. συν. 66/21.09.2006). 

Τον Απρίλιο του 2011 διορίστηκα επίκουρος καθηγητής με το ίδιο γνωστικό 

αντικείμενο στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ. (ΦΕΚ 182/23.03.2011) και παρέμεινα ενταγμένος 

στο προσωπικό του Εργαστηρίου Εργοφυσιολογίας – Εργομετρίας του Τομέα Βιολογίας 

της Άσκησης του Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ. 



 

Τον Νοέμβριο του 2014 μονιμοποιήθηκα στη βαθμίδα του επίκουρου καθηγητή με 

το ίδιο γνωστικό αντικείμενο στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ. (ΦΕΚ 1608/28.11.2014 τ. Γ΄) και 

παρέμεινα ενταγμένος στο προσωπικό του Εργαστηρίου Εργοφυσιολογίας – Εργομετρίας 

του Τομέα Βιολογίας της Άσκησης του Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ. 

Τον Νοέμβριο του 2016 διορίστηκα στη βαθμίδα του αναπληρωτή καθηγητή με 

γνωστικό αντικείμενο «Εργομετρία – Ποδόσφαιρο» στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ. (ΦΕΚ 

1221/30.11.2016 τ. Γ΄) και παρέμεινα ενταγμένος στο προσωπικό του Εργαστηρίου 

Εργοφυσιολογίας – Εργομετρίας του Τομέα Βιολογίας της Άσκησης του Τ.Ε.Φ.Α.Α. – 

Α.Π.Θ. 

Από το 2017 είμαι μέλος του Εργαστηρίου Αξιολόγησης της Βιολογικής Απόδοσης 

του Ανθρώπου του Τομέα Ανθρώπινης Απόδοσης του ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης του ΑΠΘ. 

Τα ακαδημαϊκά έτη 2019-2020 και 2020-2021 κατείχα τη θέση του Διευθυντή 

Τομέα Ανθρώπινης Απόδοσης του ΤΕΦΑΑ – ΑΠΘ (ΦΕΚ 476/25.7.2019 Τεύχος 

Υ.Ο.Δ.Δ.)  



 

 

2. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

(από το 2006 – έως σήμερα) 

1.   Μέλος του Εργαστηρίου Εργοφυσιολογίας – Εργομετρίας του Τομέα Βιολογίας της 

Άσκησης του ΤΕΦΑΑ – ΑΠΘ 

2.   Μέλος του Τομέα Βιολογίας της Άσκησης του ΤΕΦΑΑ – ΑΠΘ 

3.   Μέλος του Τομέα Ανθρώπινης Απόδοσης του ΤΕΦΑΑ - ΑΠΘ 

 

4.   Μέλος της Γενικής Συνέλευσης του ΤΕΦΑΑ – ΑΠΘ 
 

5.   Μέλος της Γενικής Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης του ΤΕΦΑΑ – ΑΠΘ 
 

(από το 2009 – 2021) 
 

1.   Επόπτης Νέου Κτηρίου ΤΕΦΑΑ Θέρμης – ΑΠΘ 
 

(από το 2009 – 2014) 
 

1.   Συντονιστής σύνταξης προσχέδιου ΦΕΚ και Ειδικού Πρωτοκόλλου Συνεργασίας 

για την ίδρυση Διατμηματικού Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών με τίτλο: 

«Βιολογία  της  Άσκησης  –  Ειδική  Φυσική  Αγωγή»  του  Τομέα  Βιολογίας  της 
 

Άσκησης και του ΤΕΦΑΑ Σερρών ΑΠΘ 
 

(2010 – 2012) 
 

1.   Επιστημονικώς   υπεύθυνος   του   ΤΕΦΑΑ   –   ΑΠΘ   για   το   έργο   «Προμήθεια 

εργαστηριακού εξοπλισμού βασικής έρευνας ΑΠΘ» (ΕΣΠΑ 2007-2013) 

(από το 2012 – 2014) 

1.   Συντονιστής επάρκειας πετρελαίου στο Campus του ΤΕΦΑΑ – ΑΠΘ στη Θέρμη 

και την ΤΑΞΥΠ. 
 

(2012 – 2013) 
 

1.   Συντονιστής επιτροπής καταγραφής των περουσιακών στοιχείων – εξοπλισμού του 

Διατμηματικού Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών και του Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών του ΤΕΦΑΑ – ΑΠΘ 

(οικονομικό έτος 2013 και 2014) 

1.   Μέλος της επιτροπής παραλαβής προμηθειών και διαπίστωσης καλής εκτέλεσης 

εργασιών του ΤΕΦΑΑ – ΑΠΘ 
 

(2015) 
 

1.   Μέλος της επιτροπής καταγραφής του εξοπλισμού των Εργαστηρίων του Τομέα 
 

Βιολογίας της Άσκησης του ΤΕΦΑΑ – ΑΠΘ 

 

(2017 – 2018) 
 



 

 

1. Τακτικό μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης Αποτελεσμάτων Διεθνούς 

Δημόσιου Ηλεκτρονικού Διαγωνισμού 397/2017 για την προμήθεια Η/Υ και 

Επιστημονικού Εξοπλισμού των τμημάτων του ΑΠΘ 

2. Τακτικό Μέλος της Επιτροπής Επιστημονικού Εξοπλισμού του ΤΕΦΑΑ 

Θεσσαλονίκης – ΑΠΘ  

3. Τακτικό μέλος Επιτροπής Απόσυρσης – Εκποίησης παγίων υλικών της ΣΕΦΑΑ 

του ΑΠΘ 

4. Μέλος της Επιτροπής κατάθεσης κριτηρίων αξιολόγησης αξιοποίησης του 

επιστημονικού εξοπλισμού του Τμήματος 

(2018– 2020) 
 

1. Τακτικό Μέλος της Επιτροπής Επιστημονικού Εξοπλισμού του ΤΕΦΑΑ 

Θεσσαλονίκης – ΑΠΘ  

2. Εκπρόσωπος του ΤΕΦΑΑ – ΑΠΘ στην Επιτροπή Διενέργειας/Αξιολόγησης 

προμήθειας Εξοπλισμού Διαγωνισμού 425/2019 των τμημάτων του ΑΠΘ 

3. Ανάθεση υπευθυνότητας επιστημονικού εξοπλισμού (συσκευές 

εργοσπιρομετρίας/GPS Monitoring) 

 

(1.9.2019- 31.8.2020) 
 

1. Διευθυντής Τομέα Ανθρώπινης Απόδοσης του ΤΕΦΑΑ – ΑΠΘ (ΦΕΚ 

476/25.7.2019 Τεύχος Υ.Ο.Δ.Δ.) 

2. Μέλος του Δ.Σ. του ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης – ΑΠΘ 

3. Μέλος της Κοσμητείας της ΣΕΦΑΑ του ΑΠΘ 

4. Μέλος της ΕΔΕ του ΠΜΣ «Ανθρώπινη Απόδοση» 

5. Αναπληρωματικό μέλος Επιτροπής Αξιολόγησης Ενστάσεων του ΠΜΣ «Ανθρώπινη 

Απόδοση» 

6. Τακτικό μέλος Επιτροπής Αξιολόγησης για την απόκτηση ακαδημαϊκής διδακτικής 

εμπειρίας στο γνωστικό πεδίο Εφαρμοσμένη Εργοφυσιολογία 

7. Τακτικό μέλος της Επιτροπής παραλαβής και διαπίστωση καλής εκτέλεσης του  

Διαγωνισμού 425/2019 για το ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης του ΑΠΘ  

8. Τακτικό μέλος της Επιτροπής του Πανεπιστημιακού Γυμναστηρίου του ΑΠΘ 

9. Τακτικό μέλος της Επιτροπής Κτηριακών και Χωραταξικών Υποδομών του 

ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης (υπεύθυνος γυάλινου κτηρίου) 

10. Τακτικό μέλος της Επιτροπής Παραλαβής για την Καθαριότητα Κτιρίων, 

Εγκαταστάσεων και Εξωτερικών Χώρων του ΑΠΘ για το 2020. 



 

 

10.  Αναπληρωματικό μέλος στην Επιτροπή Διενέργειας/Αξιολόγησης προμήθειας 

Εξοπλισμού Διαγωνισμού των τμημάτων του ΑΠΘ 

 

 

(1.9.2022 – έως σήμερα) 
 

1. Αναπληρωτής Διευθυντής ΠΜΣ Ανθρώπινη Απόδοση του ΤΕΦΑΑ – ΑΠΘ  

2. Τακτικό μέλος της Επιτροπής Ασφάλειας και Προστασίας του ΑΠΘ από το 2022. 

3. Τακτικό μέλος της Επιτροπής του Πανεπιστημιακού Γυμναστηρίου του ΑΠΘ 

 

3. ΜΕΛΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 
 

 
 

ΚΥΡΙΟΣ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ  

 

1. 4 διδακτορικές διατριβές ολοκλήρωση 

2. 4 σε φάση ολοκλήρωσης (τελικό στάδιο συγγραφής) 

3. 2 σε φάση έναρξης 

4. 3 υποψήφιοι σε λίστα αναμονής 
 

 
 

ΜΕΛΟΣ ΤΡΙΜΕΛΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ 

 
1. Κυρανούδης Άγγελος, Υποψήφιος Διδάκτωρ ΤΕΦΑΑ – ΔΠΘ ολοκλήρωση 

2. Κομσής Θεοχάρης, Υποψήφιος Διδάκτωρ ΤΕΦΑΑ Σερρών – ΑΠΘ 

3. Lisbeth Gisela Betancourt Arrieta, Υποψήφια Διδάκτωρ ΤΕΦΑΑ Σερρών – ΑΠΘ 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΤΑΜΕΛΟΥΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΕΛΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ   

1.   σε (5) πέντε εξεταστικές επιτροπές 

 

ΚΥΡΙΟΣ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 

ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ & ΜΕΛΟΣ ΤΡΙΜΕΛΟΥΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 

 
1.   σε τριάντα (30) μεταπτυχιακές διατριβές 

 
 

 ΚΥΡΙΟΣ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

1. σε σαράντα (40) διπλωματικές εργασίες 



 

 

 

4. ΚΡΙΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 
 

1.   Κριτής στο περιοδικό ¨BRITISH JOURNAL OF SPORTS MEDICINE¨. 

2.   Κριτής    στο    περιοδικό    ¨INTERNATIONAL    JOURNAL    OF    SPORTS 

MEDICINE¨. 

3.   Κριτής στο περιοδικό ¨ACTA PHYSIOLOGICA SCANDINAVICA¨. 

4.   Κριτής    στο    περιοδικό    ¨INTERNATIONAL    JOURNAL    OF    SPORTS 

PHYSIOLOGY AND PERFORMANCE¨. 

5.   Κριτής    στο    περιοδικό    ¨INTERNATIONAL    JOURNAL    OF    SPORTS 

SCIENCE¨. 

6.   Κριτής στο περιοδικό ¨COLLEGIUM ANTHROPOLOGICUM¨. 

7.   Κριτής στο περιοδικό ¨BIOMEDICAL HUMAN KINETICS¨. 

8.   Κριτής   στο   περιοδικό   ¨JOURNAL   OF   PHYSICAL   EDUCATION   AND 

SPORT¨. 

9.   Κριτής    στο    περιοδικό    ¨BMC    SPORTS    SCIENCE,    MEDICINE    and 

REHABILITATION¨. 

10.   Κριτής στο περιοδικό ¨PERCEPTUAL AND MOTOR SKILLS¨. 

11. Κριτής στον εκδοτικό οίκο ¨AMMONS SCIENTIFIC¨. 

12. Κριτής στο περιοδικό ¨ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ¨. 

13. Κριτής στο περιοδικό ¨ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ¨.  

14. Κριτής στο περιοδικό ¨SPORTS MEDICINE AND REHABILITATION 

JOURNAL¨. 

15. Κριτής στο περιοδικό ¨EUROPEAN JOURNAL OF SPORT SCIENCE¨. 

16. Κριτής στο περιοδικό ¨ARCHIVES OF SPORTS MEDICINE AND 

PHYSIOTHERAPY¨. 

17. Κριτής στο περιοδικό ¨FRONTIERS PHYSIOLOGY¨. 

18. Κριτής στο περιοδικό ¨JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE ¨. 

19. Κριτής στο περιοδικό ¨SPORT SCIENCES FOR HEALTH¨. 

20. Κριτής στο περιοδικό ¨HIPPOKRATIA JOURNAL¨. 

21. Κριτής στο περιοδικό ¨ACTA FACULTATIS MEDICAE NAISSENSIS¨. 

22. Κριτής στο περιοδικό ¨JOURNAL OF SPORTS MEDICINE AND PHYSICAL 

FITNESS¨. 

23. Κριτής στο περιοδικό ¨INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIROMENTAL 

AND PUBLIC HEALTH¨. 

24. Κριτής στο περιοδικό ¨JOURNAL OF MEN’S HEALTH¨. 

25. Κριτής στο περιοδικό ¨SCIENTIFIC REPORTS¨. 

26. Κριτής στο περιοδικό ¨NUTRIENTS¨. 

27. Κριτής στο περιοδικό ¨METABOLITES¨. 

28. Κριτής στο περιοδικό ¨HUMAN MOVEMENT¨. 

29. Κριτής στο περιοδικό ¨PLOS ONE¨. 

30. Κριτής στο περιοδικό ¨SPORTS¨. 



 

 

 
 
 

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΣΤΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

 
 

Μέχρι 3 0 / 1 1 /2023 καταγράφηκαν π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  α π ό  1 8 0 0  αναφορές της 

διεθνούς βιβλιογραφίας στις δημοσιευμένες εργασίες στις οποίες συμμετείχα με h index = 

20. 

 

5. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 
 

1. «Εκπαίδευση ποδοσφαιριστών αναπτυξιακών ηλικιών ΠΑΕ Ηρακλής» με κωδικό 

έργου 82066 (από 12.10.2006 έως 30.06.2007). 

2. «Εργομετρική αξιολόγηση της απόδοσης αθλητών και αθλητριών» με κωδικό έργου 

82719 (από 01.07.2007 έως 07.12.2017). 

3. «Εκπαίδευση    και    διδασκαλία    ερασιτεχνών    ποδοσφαιριστών    του    Νομού 

Θεσσαλονίκης και της Ε.Π.Σ. Μακεδονίας» με κωδικό έργου 83202 (από 03.03.2008 έως 

31.08.2010). 

4. «Καθοδήγηση της επαγγελματικής ομάδας ποδοσφαίρου Αγροτικός Αστέρας 

Ευόσμου ΠΜΑΣ αγωνιστικής περιόδου 2016-2017» με κωδικό έργου 94433 (από 
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οργάνωση και λειτουργία των Σχολών Προπονητών της ΕΠΟ και την ανάπτυξη του 
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1.19.11.2015 – 05.05.2019 ΔΠΜΣ «Ανθρώπινη απόδοση και Υγεία» 
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Ποδόσφαιρο»  

 

 

6. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 

 
 

1. CARDIORESPIRATORY ADAPTATIONS IN PROFESSIONAL AND 

AMATEUR SOCCER PLAYERS 

Metaxas,  Th.,  Sedelidis,  Th.,  Dipla,  K.,  Koutlianos,  N.,  Zafeiridis,  A.,  

Kouidi,  E., Deligiannis, A. 

HUNGARIAN REVIEW OF SPORTS MEDICINE, 2000; 41(2): 85-94. 

(καταχωρημένη στο Sport Discus) 

 
 
2.   ΗEART RATE VARIABILITY CHANGES IN SOCCER PLAYERS Sendelidis, 

Th., Metaxas, Th., Koutlianos, N., Kouidi, E., Deligiannis, A. 

ŐSTERREICHISCHES    JOURNAL    FŰR    SPORTSMEDIZIN,    2003;    2:    

10-13. (καταχωρημένη στο Sport Discus) 



 

 

 
 
3.   AEROBIC CAPACITY IN ATHLETES WITH MILD MITRAL VALVE 

PROLAPSE AND TRANSIENT ARRHYTHMIAS 

Koutlianos, A., Koutlianos, N., Kouidi E., Metaxas, T., Deligiannis, A. 
 

HUNGARIAN    REVIEW    OF    SPORTS    MEDICINE,    2003;    44(2-3):    

85-93. (καταχωρημένη στο Sport Discus) 

 
 
4.   FIBER  TYPE  DISTRIBUTION,  FIBER  SIZE  AND  CAPILARRY  DENSITY  

OF DELTOID  AND  VASTUS  LATERALIS  MUSCLES:  INFLUENCE  OF 

BODYBUILDING 

K. Christoulas, N. Kesidis, Th. Metaxas, I. Vrabas, E. Vamvakoudis, K. 

Mandroukas ŐSTERREICHISCHES   JOURNAL   FŰR   SPORTSMEDIZIN,   

2003;   33(3):   6-10. (καταχωρημένη στο Sport Discus) 

 
 
5.   CARDIORESPIRATORY ADAPTATIONS IN SOCCER PLAYERS 

 
Sentelidis, Th., Kouidi, E., Metaxas, Th., Koutlianos, N., Deligiannis, A. 

 
HUNGARIAN    REVIEW    OF    SPORTS    MEDICINΕ,    2003;    44(4):    

141-151. (καταχωρημένη στο Sport Discus) 

 

6.   PHYSIOLOGICAL  PROFILE  OF  AMATEUR  TOP  LEVEL  SOCCER  

PLAYERS ACCORDING TO POSITIONAL ROLE 

Metaxas, T., Koutlianos, N., Sentelidis, T., Kouidi, E., Deligiannis, A. 
 

JOURNAL   OF   HUMAN   MOVEMENT   STUDIES,   2004;   46:   347-358.   

(Impact factor=0.3) 

 
 
7.  NON-INVASIVE  CARDIAC  ELECTROPHYSIOLOGICAL  INDICES  IN  

ATHLETES WITH MITRAL VALVE PROLAPSE 

Koutlianos, N., Kouidi, E., Metaxas, Th., Deligiannis, A. 
 

EUROPEAN      JOURNAL      OF      CARDIOVASCULAR      PREVENTION      

AND REHABILITATION, 2004; 11: 435-441. (Impact factor=3.1) 

 
 
8.   COMPARATIVE   STUDY   OF   FIELD   AND   LABORATORY   TESTS   

FOR   THE EVALUATION OF AEROBIC CAPACITY IN SOCCER PLAYERS 

Metaxas, Th., Koutlianos, N., Kouidi, E., Deligiannis, A. 
 



 

 

JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING RESEARCH, 2005; 19(1): 

79-84. (Impact factor=1.1) 

 
 
9.   SPEED  DIFFERENCES  BETWEEN  FOREHAND  (fh)  AND  BACKHAND  

(bh)  IN INTERMEDIATE LEVEL TENNIS PLAYERS 

Mavvidis, A., Koronas, K., Riganas, Ch., Metaxas, Th., 
 

KINESIOLOGY, 2005; 37(2): 159-163. (καταχωρημένη στο Sport Discus) 
 
 
 
10.  EFFECTS  OF  CYCLE  ERGOMETER  RESISTANCE  TRAINING  ON  

STRENGTH AND POWER IN 13 YRS OLD BASKETBALL PLAYERS 

Galazoulas, Ch., Vamvakoudis, E., Zaggelidis, S., Tsadimas, V., Metaxas, Th. 
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