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Προσωπικά στοιχεία  

Ονοματεπώνυμο: Βασίλειος Πανουτσακόπουλος 

Βαθμίδα: Επίκουρος Καθηγητής (Φ.Ε.Κ. 1931/28-7-2023 τ. Γ') 

Γνωστικό αντικείμενο: Προπονητική του Κλασικού Αθλητισμού 

Τομέας: Αθλημάτων 

Εργαστήριο: Βιοκινητικής 

Τρέχουσες διοικητικές θέσεις:  

Προσωπική ιστοσελίδα: https://qa.auth.gr/el/cv/bpanouts 

Στοιχεία επικοινωνίας  

Γραφείο: Κτίριο «Ξενώνες», Νέες Εγκαταστάσεις Σ.Ε.Φ.Α.Α. ΑΠΘ, Θέρμη 

Τηλέφωνο: 2310992205 

Fax:  

e-mail: bpanouts@phed.auth.gr 

Ημέρα και ώρες υποδοχής φοιτητών: Δευτέρα, 10:00-12:00 

Σπουδές  

Πτυχίο: 1998: Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

Θεσσαλονίκης, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Μεταπτυχιακός τίτλος: 2002: Προπονητική Ομαδικών Αθλημάτων, Διατμηματικό 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ανθρώπινη Απόδοση και 

Υγεία, ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης και Σερρών ΑΠΘ, ΤΕΦΑΑ 

Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, ΤΕΦΑΑ Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας 

mailto:bpanouts@phed.auth.gr


Διδακτορικό δίπλωμα: 2014: Βιοκινητική, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

Άσκηση και Ποιότητα Ζωής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού Θεσσαλονίκης, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης 

Διδασκόμενα μαθήματα  

Προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών: 1. Διδακτική του Κλασικού Αθλητισμού 1 (119) 

2. Διδακτική του Κλασικού Αθλητισμού 2 (169) 

3. Ειδικότητα Κλασικού Αθλητισμού 1 (449) 

4. Ειδικότητα Κλασικού Αθλητισμού 2 (499) 

5. Μπέιζμπολ (EΠ0230) 

6. Βιοκινητική (229)  

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών: • ΠΜΣ «Ανθρώπινη Απόδοση» Τ.Ε.Φ.Α.Α. Θεσσαλονίκης – Α.Π.Θ. 

1. Ειδικά Θέματα Προπονητικής (ΜΚΕ9) 

2. Μηχανική Ανάλυση της Κίνησης (ΚΜΕ5) 

Ερευνητικό έργο   

Ερευνητικά ενδιαφέροντα: Βιοκινητική αθλητισμού, βιοκινητική της ανθρώπινης κίνησης, ανάλυση 

απόδοσης στα ομαδικά αθλήματα 

Βιβλία, Ακαδημαϊκές Σημειώσεις και 

Κεφάλαια σε Βιβλία: 

Κόλλιας Η., Πανουτσακόπουλος Β. (2002): Το Εγχειρίδιο του Softball & 

Baseball. Θεσσαλονίκη: Αφοί Κυριακίδη (ISBN: 978-960-602-131-2) 

Πανουτσακόπουλος Β. (2020). Ανάπτυξη και Προπόνηση Δρομικής 

Ταχύτητας. Στο: Κοτζαμανίδης Χ. (Επιμέλεια): Παιδί, Προπόνηση, 

Υγεία (σσ. 185-214). Θεσσαλονίκη: Αφοί Κυριακίδη Εκδόσεις Α.Ε. 

(ISBN: 978-960-602-298-2). 

Πανουτσακόπουλος Β., Κόλλιας Η. (2008β): Κριτήρια αξιολόγησης της 

τεχνικής στον κλασικό αθλητισμό (2ο μέρος). Θεσσαλονίκη: 

Τμήμα Εκδόσεων Α.Π.Θ. 

Πανουτσακόπουλος Β., Κόλλιας Η. (2008α): Κριτήρια αξιολόγησης της 

τεχνικής στον κλασικό αθλητισμό (1ο μέρος). Θεσσαλονίκη: 

Τμήμα Εκδόσεων Α.Π.Θ. 

Κόλλιας Η., Πανουτσακόπουλος Β. (2001): Μεθοδική εκμάθησης 

δεξιοτήτων στο Σόφτμπολ & Μπέιζμπολ. Θεσσαλονίκη: Υπηρεσία 

Δημοσιευμάτων Α.Π.Θ. 

Κόλλιας Η., Πανουτσακόπουλος Β. (2000β): Τα αθλήματα Softball & 

Baseball. Θεσσαλονίκη: Υπηρεσία Δημοσιευμάτων Α.Π.Θ. 

Κόλλιας Η., Πανουτσακόπουλος Β. (2000α): Εισαγωγή στο παιχνίδι του 

Softball & Baseball. Θεσσαλονίκη: Υπηρεσία Δημοσιευμάτων 

Α.Π.Θ. 

Επιλεγμένες δημοσιεύσεις σε 

επιστημονικά περιοδικά (μέχρι 10): 

1. Panoutsakopoulos V., Chalitsios C., Nikodelis T., Kollias I.A. 
(2022). Kinetic time-curves can classify individuals in distinct 
levels of drop jump performance. Journal of Sports Sciences, 
40(19), 2143-2152. 

2. Kyriakidis G., Chatzopoulos D., Paraschos I., Panoutsakopoulos 
V., Kollias I.A., Papaiakovou G.I. (2022). The effect of blended 



learning new technologies and direct video feedback on the long 
jump technique in Primary School students. International Journal 
of Human–Computer Interaction, 38(6), 529-540. 

3. Hassani A., Kotzamanidou M.C., Panoutsakopoulos V., Bassa E., 
Lazaridis S.N., Patikas D.A. (2022). Neuromuscular, kinetic and 
kinematic differences in drop jumping between male 
adolescents with and without intellectual disability. Gait and 
Posture, 96, 117-122. 

4. Panoutsakopoulos V., Theodorou A.S., Kotzamanidou M.C., Exell 
T.A., Kollias I.A. (2021). Gender differences in pole vault 
approach run kinematics and step parameter asymmetry during 
an elite indoor competition. International Journal of 
Performance Analysis in Sport, 21(4), 477-490. 

5. Giatsis G., Panoutsakopoulos V., Kollias I. (2018). Biomechanical 
differences of arm swing countermovement jumps on sand and 
rigid surface performed by elite beach volleyball players. Journal 
οf Sports Sciences, 36(9), 997-1008.  

6. Theodorou A.S., Panoutsakopoulos V., Exell T.Α., Argeitaki P., 
Paradisis G.P., Smirniotou A. (2017). Step characteristic 
interaction and asymmetry during the approach phase in long 
jump. Journal οf Sports Sciences, 35(4), 346-354. 

7. Panoutsakopoulos V., Papachatzis, N., Kollias I.A. (2014). Sport 
specificity affects the principal component structure of vertical 
squat jump performance of young adult female athletes. Journal 
of Sport and Health Science, 3(3), 239-247.  

8. Saraslanidis P.J., Panoutsakopoulos V., Tsalis G.A., Kyprianou E. 
(2011). The effect of different first 200-m pacing strategies on 
blood lactate and biomechanical parameters of the 400-m sprint. 
European Journal of Applied Physiology, 111(8), 1579-1590. 

9. Kollias I., Panoutsakopoulos V., Papaiakovou G. (2004). 
Comparing jumping ability among athletes of various sports: 
Vertical drop jumping from 60 centimeters. Journal of Strength 
and Conditioning Research, 18(3), 546-550.  

10. Giatsis G., Kollias I., Panoutsakopoulos V., Papaiakovou G. 
(2004). Biomechanical differences in elite Beach-Volleyball 
players in vertical squat jump on rigid and sand surface. Sports 
Biomechanics, 3(1), 145-158.  

Τρέχοντα ερευνητικά προγράμματα: 
• ΕΛΚΕ ΑΠΘ 

1. Διαχρονική εμβιομηχανική αξιολόγηση της τεχνικής και των 
προπονητικών προσαρμογών ανήλικων αλτών και αλτριών 
του άλματος εις ύψος [74975] 

 

Κριτής σε επιστημονικά περιοδικά: 
• Applied Sciences (ISSN: 2076-3417) 

• Behavioral Sciences (ISSN: 2076-328X) 

• Bioengineering (ISSN: 2306-5354) 

• Biomechanics (ISSN: 2673-7078) 

• BioMed Research International (ISSN: 2314-6133) 

• Biomedical Human Kinetics (ISSN: 2080-2234) 

• BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation (ISSN: 2052-1847) 

• Epistēmēs Metron Logos (ISSN: 2585-2973) 

• European Journal of Human Movement (ISSN: 2386-4095) 

• F1000Research (ISSN: 2046-1402) 

• Frontiers in Aging Neuroscience (ISSN: 1663-4365) 

• Frontiers in Bioengineering and Biotechnology (ISSN: 2296-4185) 

• Frontiers in Physiology (ISSN: 1664-042X) 

• Frontiers in Public Health - Children and Health (ISSN: 2296-2565 – 
Reviewer Board) 

• Frontiers in Sports and Active Living (ISSN: 2624-9367) 



• Healthcare (ISSN: 2227-9032) 

• Human Movement Science (ISSN: 0167-9457) 

• International Journal of Environmental Research and Public Health 
(ISSN: 1660-4601) 

• International Journal of Performance Analysis in Sports (ISSN: 2766-
2276) 

• International Journal of Sports Science and Coaching (ISSN: 1747-
9541) 

• ISBS Proceedings Archive (ISSN: 2766-2276) 

• Journal of Applied Biomechanics (ISSN: 1065-8483) 

• Journal of Applied Sports Sciences (ISSN: 2534-9597) 

• Journal of Athletic Enhancement (ISSN: 2324-9080) 

• Journal of Biomechanics (ISSN: 021-9290) 

• Journal of Bodywork and Movement Therapies (ISSN: 1360-8592) 

• Journal of Computational Methods in Sciences and Engineering (ISSN: 
2766-2276) 

• Journal of Functional Morphology and Kinesiology (ISSN: 2411-5142) 

• Journal of Human Kinetics (ISSN: 1640-5544) 

• Journal of Human Sport and Exercise (ISSN: 1988-5202) 

• Journal of Men’s Health (ISSN: 1875-6867) 

• Journal of Orthopedic Research and Therapy (ISSN: 2575-8241) 

• Journal of Physical Medicine, Rehabilitation and Disabilities (ISSN: 
2381-8670) 

• Journal of Science in Sport and Exercise (ISSN: 2096-6709) 

• Journal of Sports Research (ISSN: 2410-6534) 

• Journal of Sports Sciences (ISSN: 0264-0414) 

• Life (ISSN 2075-1729) 

• Materials (ISSN: 1996-1944) 

• Medicine and Science in Sports and Exercise (ISSN: 0195-9131) 

• Movement & Sport Sciences - Science & Motricité (ISSN: 2118-5735) 

• PeerJ (ISSN: 2167-8359) 

• Physician and Sportsmedicine (ISSN: 2326-3660) 

• Plos One (ISSN: 1932-6203) 

• Polish Journal of Sport and Tourism (ISSN: 2082-8799) 

• Proceedings of the Institution of Mechanical Engineers, Part P: Journal 
of Sports Engineering and Technology (ISSN: 1754-3371) 

• Scientific Reports (ISSN: 2045-2322) 

• Sensors (ISSN: 1424-8220) 

• Sports (ISSN: 2075-4663) 

• Sports Biomechanics (ISSN: 1752-6116) 

• Symmetry (ISSN: 2073-8994) 

• Άθληση και Κοινωνία (ISSN: 2459-4024) 

• Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός (ISSN: 1106-4196) 

Αναφορές στη διεθνή βιβλιογραφία 

(Σύνολο αναφορών στο Scopus): 

256 

h-index στο Scopus: 
8 

 


