
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Φωτογραφία  

 

 

 

Προσωπικά 

στοιχεία 

 

Ονοματεπώνυμο: Νικόλαος Αρδαμερινός 

Βαθμίδα: Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (ΕΔΙΠ) 

Γνωστικό 

αντικείμενο: 

Χρήση Νέων Τεχνολογιών στην Αθλητική Ψυχολογία 

Τομέας: Ανθρωπιστικών Σπουδών και Αναψυχής 

Εργαστήριο: Ανθρωπιστικών Ερευνών και Αθλητικής Ψυχολογίας 

Τρέχουσες 

διοικητικές θέσεις: 

  
Γραμματέας, Τομέας Ανθρωπιστικών Σπουδών και Αναψυχής 

 

Προσωπική 

ιστοσελίδα: 

 

Στοιχεία 

επικοινωνίας 

 

Γραφείο: ΤΕΦΑΑ Θέρμης, Ξενώνες, κτίριο Δ’, 1ος όροφος 

Τηλέφωνο: 2310 992171 

Fax:  

e-mail: nardamer@phed.auth.gr,  

 

Ημέρα και ώρες 

υποδοχής 

φοιτητών: 

Δευτέρα, Τρίτη. Τετάρτη και Παρασκευή 12:00 με 14:00 

Σπουδές  

mailto:nardamer@phed.auth.gr


Πτυχίο: 1990 Πτυχίο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ειδικότητα 

Πετοσφαίριση  
Μετεκπαίδευση 

1990-1991,            Δίπλωμα στην πληροφορική και στα συστήματα πληροφόρησης, 

Πανεπιστήμιο της Οξφόρδης στο Έσσεξ, Δι’ αντιπροσώπου τοπικές 

εξετάσεις, Κολλέγιο City. 

Μεταπτυχιακός 

τίτλος: 

 

Διδακτορικό 

δίπλωμα: 

2000 ΔΔ 

Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών  (ΤΕΦΑΑ, 

ΑΠΘ, ΔΠΘ, ΠΘ) 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης Ελλάδα 
 

Διδασκόμενα 

μαθήματα 

 

Προπτυχιακό 

πρόγραμμα 

σπουδών: 

Εισαγωγή στη χρήση Η/Υ,  

(Παιδαγωγική, Ψυχολογική προετοιμασία αθλητών, Παιδαγωγική Ψυχολογία) 

Συνδιδασκαλία 

Μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα 

σπουδών: 

 

Ερευνητικό έργο   

Ερευνητικά 

ενδιαφέροντα: 

Νέες τεχνολογίες στην αθλητική ψυχολογία (χρήση e-prime), Θεωρία σχεδιασμένης 

συμπεριφοράς, Θεωρία αιτιολογημένης δράσης, Σχολική Φυσική Αγωγή 

Βιβλία και 

κεφάλαια σε 

βιβλία: 

 

Επιλεγμένες 

δημοσιεύσεις σε 

επιστημονικά 

περιοδικά (μέχρι 

10): 

2016                                                                                                              Άρθρο σε Περιοδικό 

1. Κορολόγου, Σ., Μπαρκούκης, Β., Αρδαμερινός, Ν., Τσορμπατζούδης, Χ., (2016). Η 

επίδραση της συναισθηματικής νοημοσύνης στις στάσεις μαθητών/τριων 

πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης προς τα άτομα με ειδικές εκπαιδευτικές 

ανάγκες. Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός, 36 (2), 167-182. 

2007                                                                                                              Άρθρο σε Περιοδικό 

1. Τσιρίκας, Α., Δαρόγλου Γ., Αρδαμερινός Ν.,(2007). Φόβος αποτυχίας: Θεωρητικές 

προσεγγίσεις και τρόποι αξιολόγησης. Φυσική Αγωγή & Αθλητισμός,  65, 63-77. 

2. Τσιρίκας, Α., Δαρόγλου, Γ., Αρδαμερινός, Ν., Τσορμπατζούδης, Χ.,  (2007). 

 Προκαταρκτική εξέταση της αξιοπιστίας και της εγκυρότητας του ερωτηματολογίου 

εκτίμησης αποτυχίας στην απόδοση. Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός., 64 , 22-34. 

2005                                                                                                            Άρθρο σε Περιοδικό 

1. Βατάλη, Δ., Ζαχαριάδης, Π., Αρδαμερινός, Ν., Γεωργιάδης, Γ., (2005). Μελέτη της 

http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&f=author&p=%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%BF%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%BF%CF%85%20%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&p=0000001000089478&action_search=Search&so=d&rg=10000&sc=1
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&p=0000001000100856&action_search=Search&so=d&rg=10000&sc=1
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&p=0000001000084456&action_search=Search&so=d&rg=10000&sc=1
http://ikee.lib.auth.gr/record/292870?ln=en
http://ikee.lib.auth.gr/record/292870?ln=en
http://ikee.lib.auth.gr/record/292870?ln=en
http://ikee.lib.auth.gr/record/292870?ln=en
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&f=author&p=%CE%A4%CF%83%CE%B9%CF%81%CE%AF%CE%BA%CE%B1%CF%82%20%CE%91%CE%B8%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%83%CE%B9%CE%BF%CF%82
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&f=author&p=%CE%94%CE%B1%CF%81%CF%8C%CE%B3%CE%BB%CE%BF%CF%85%20%CE%93%CE%B1%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%AC
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&p=0000001000100856&action_search=Search&so=d&rg=10000&sc=1
http://ikee.lib.auth.gr/record/278012?ln=en
http://ikee.lib.auth.gr/record/278012?ln=en
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&f=author&p=%CE%A4%CF%83%CE%B9%CF%81%CE%AF%CE%BA%CE%B1%CF%82%20%CE%91.
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&f=author&p=%CE%94%CE%B1%CF%81%CF%8C%CE%B3%CE%BB%CE%BF%CF%85%20%CE%93.
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&p=0000001000100856&action_search=Search&so=d&rg=10000&sc=1
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&p=0000001000084456&action_search=Search&so=d&rg=10000&sc=1
http://ikee.lib.auth.gr/record/231364?ln=en
http://ikee.lib.auth.gr/record/231364?ln=en
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&f=author&p=%CE%92%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%BB%CE%B7%20%CE%94%CE%AE%CE%BC%CE%B7%CF%84%CF%81%CE%B1
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&f=author&p=%CE%96%CE%B1%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%B7%CF%82%20%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B7%CF%82
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&p=0000001000100856&action_search=Search&so=d&rg=10000&sc=1
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&p=0000001000106978&action_search=Search&so=d&rg=10000&sc=1
http://ikee.lib.auth.gr/record/278013?ln=en


επιθετικότητας στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής στο Γυμνάσιο: Σχέση με τους 

στόχους επίτευξης και τους ηθικούς προσανατολισμούς. Φυσική Αγωγή και 

Αθλητισμός, 57 , 20-33. 

2003                                                                                                          Άρθρο σε Περιοδικό 

1. Τσιγγίλης, Ν, Δαρόγλου, Γ., Αρδαμερινός, Ν., Παρτεμιάν Σ.-Σ., Ιωακειμίδης, 

Π., (2003). Η επίδραση του αυτοδιαλόγου στην αυτοπεποίθηση και την απόδοση 

σ'ένα τεστ στη χειροσφαίριση. Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό,   1 

(2), 189-196. 

1999                                                                                                          Άρθρο σε Περιοδικό 

1. Goudas, M., Ardamerinos, N., Vasilliou, S., Zanou, S.,(1999). Effect of Goal-Setting on 

Reaction Time. Perceptual and Motor Skills.  89, 849-852. 

2.  

3. Αρδαμερινός, Ν., Θεοδωράκης, Γ., Γούδας, Μ., Μπαγιάτης, Κ.,  (1999). 

 Ευπροσιτότητα των στάσεων και πρόβλεψη της συμμετοχής των ατόμων σε 

προγράμματα άσκησης. Αθλητική Ψυχολογία,  10 , 19-31. 

Τρέχοντα 

ερευνητικά 

προγράμματα: 

 

Κριτής σε 

επιστημονικά 

περιοδικά: 

 

Αναφορές στη 

διεθνή 

βιβλιογραφία 

(Σύνολο 

αναφορών στο 

Publish or Perish): 

22 

h-index στο Publish 

or Perish: 

3 

 

http://ikee.lib.auth.gr/record/278013?ln=en
http://ikee.lib.auth.gr/record/278013?ln=en
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&p=0000001000119123&action_search=Search&so=d&rg=10000&sc=1
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&f=author&p=%CE%94%CE%B1%CF%81%CF%8C%CE%B3%CE%BB%CE%BF%CF%85%20%CE%93%CE%B1%CF%81%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%AC
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&p=0000001000100856&action_search=Search&so=d&rg=10000&sc=1
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&p=0000001000076367&action_search=Search&so=d&rg=10000&sc=1
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&f=author&p=%CE%99%CF%89%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82%20%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B7%CF%82
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&f=author&p=%CE%99%CF%89%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82%20%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B7%CF%82
http://ikee.lib.auth.gr/record/278020?ln=en
http://ikee.lib.auth.gr/record/278020?ln=en
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&f=author&p=Goudas%20Marios
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&p=0000001000100856&action_search=Search&so=d&rg=10000&sc=1
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&f=author&p=Vasilliou%20Stylianos
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&f=author&p=Zanou%20Sotiria
http://ikee.lib.auth.gr/record/278023?ln=en
http://ikee.lib.auth.gr/record/278023?ln=en
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&p=0000001000100856&action_search=Search&so=d&rg=10000&sc=1
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&f=author&p=%CE%98%CE%B5%CE%BF%CE%B4%CF%89%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82%20%CE%93%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%82
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&f=author&p=%CE%93%CE%BF%CF%8D%CE%B4%CE%B1%CF%82%20%CE%9C%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82
http://ikee.lib.auth.gr/search?ln=el&f=author&p=%CE%9C%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82%20%CE%9A%CF%89%CE%BD%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%82
http://ikee.lib.auth.gr/record/278017?ln=en
http://ikee.lib.auth.gr/record/278017?ln=en

