
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2018 
1η ημέρα του Συνεδρίου 

10:00  ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: Προσέλευση – Εγγραφές – Διαπίστευση συνέδρων – 
Παραλαβή υλικού 

 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 

 
17:30 – 18:30 A! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ, «ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΟΣΦΥΪΚΗΣ 

ΜΟΙΡΑΣ ΣΕ ΝΕΑΡΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ» 
 Συντονιστής: 
 Δρ. Βασίλειος Λυκομήτρος, Καθηγητής Αθλητικής Κινησιολογίας 
 Ομιλητές: 

  Δρ. Βασίλειος Λυκομήτρος, Καθηγητής Αθλητικής Κινησιολογίας  
«Σπονδυλόλυση στους νέους αθλητές» 

  Ελένη Τσώνη, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, Πρωταθλήτρια Κωπηλασίας και 
T.K.D, κάτοχος μαύρης ζώνης 2 DAN, Αerobic & yoga & Acrodynamic yoga 
instructor, εισηγήτρια σεμιναρίων στην Ελλάδα και στο εξωτερικό  

 
Στους συμμετέχοντες θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης του Σεμιναρίου 

 
 

18:30 – 20:30 Β! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «Η ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΧΡΟΝΙΩΝ 
ΠΑΘΗΣΕΩΝ» 
Συντονιστής: 
Δρ. Αστέριος Δεληγιάννης 
Ομιλητές: 

  Δρ. Ευαγγελία Κουϊδή 
 «Συνταγογράφηση της άσκησης και αναμενόμενα αποτελέσματα σε χρόνιες 

καρδιακές παθήσεις» 
  Δρ. Νικόλαος Κουτλιάνος   
 «Συνταγογράφηση της άσκησης και αποτελέσματα σε ασθενείς με σακχαρώδη 

διαβήτη τύπου 2» 
  Δρ. Δήμητρα Μαμελετζή  
 «Συνταγογράφηση της άσκησης και αποτελέσματα στη χρόνια νεφρική νόσο» 

 
Στους συμμετέχοντες θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης του Σεμιναρίου 
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20:30  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΕΩΣ 

 Χαιρετισμός του Προέδρου της ΕΓΒΕ κ. Αθανάσιου Παπαγεωργίου 
 Χαιρετισμοί επίσημων προσκεκλημένων. 
 Απονομή τιμητικών διακρίσεων. Η ΕΓΒΕ απονέμει τιμητικές διακρίσεις σε  

εξέχουσες και διακεκριμένες προσωπικότητες του αθλητισμού και της Φυσικής 
Αγωγής, για την πολυετή και εξαιρετική προσφορά τους στη φυσική αγωγή και τον 
αθλητισμό, καθώς και τη συμβολή τους στην ανάδειξη του κλάδου μέσα από αυτή. 
Συγκεκριμένα, το Δ.Σ. της Ε.Γ.Β.Ε. στο 21ο Διεθνές Συνέδριο αποφάσισε να 
τιμηθούν: 

 Η Καθηγήτρια του Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών του Α.Π.Θ. κ. Χριστίνα Ευαγγελινού,  
 Ο Κ.Φ.Α. κ. Δημήτριος Σούλας,  
 Ο Αναπληρωτής Καθηγητής του Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Α.Π.Θ. κ. Βασίλειος 

Καϊμακάμης και  
 Ο Κ.Φ.Α. κ. Ιωάννης Γιαννούλης. 

 Κήρυξη της έναρξης των εργασιών του Συνεδρίου 

 Καλλιτεχνικό πρόγραμμα – Δεξίωση 
 

Τέλος των εργασιών της 1ης ημέρας του Συνεδρίου 

 
ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2018 

2η ημέρα του Συνεδρίου  
 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 
 
10:00 – 11:30  Γ! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «ΑΣΚΗΣΗ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ 

ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ» 
 Συντονιστής: 
 Δρ. Βασίλειος Γεροδήμος, Καθηγητής Προπονητικής ΤΕΦΑΑ - ΠΘ 
 Ομιλητές: 

 Θεοδώρα Βασιλοπούλου, M.Sc., Φυσικοθεραπεύτρια - Καθηγήτρια Φυσικής 
Αγωγής 
«Υποδοχή ασκούμενων στο χώρο άσκησης - Εκτίμηση επιπέδου υγείας» 

 Δρ. Κωνσταντίνα Καρατράντου, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής - Διδάσκουσα 
ΤΕΦΑΑ - ΠΘ 
«Στρατηγικές αύξησης της φυσικής δραστηριότητας στην καθημερινότητα» 

 Δρ. Βασίλειος Γεροδήμος, Καθηγητής Προπονητικής ΤΕΦΑΑ - ΠΘ 
«Σχεδιασμός, εφαρμογή και καθοδήγηση προγραμμάτων άσκησης» 
 

Στους συμμετέχοντες θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης του Σεμιναρίου 
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ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ – ΧΩΡΟΣ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ ΣΤΙΒΟΥ  

 
11:30 – 13:00 Δ! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «ΔΙΑΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΤΟΥ 

ΠΥΡΗΝΑ ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ (CORE STABILITY): 
ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΕΣ» 

 Συντονιστής: 
Ιωάννης Μεϊμαρίδης, Κ.Φ.Α., Μέλος Δ.Σ. Ε.Γ.Β.Ε. 

 Ομιλητές - Εκπαιδευτές: 
  Δρ. Ελευθέριος Κέλλης, Καθηγητής Αθλητικής Κινησιολογίας, Πρόεδρος 

ΤΕΦΑΑ Σερρών, ΑΠΘ 
  Δρ. Νικόλαος Κωφοτόλης, Αναπληρωτής Καθηγητής Αποκατάστασης 

Αθλητικών κακώσεων, Εργαστήριο Νευρομηχανικής, ΤΕΦΑΑ Σερρών, ΑΠΘ 
 
Στο πρακτικό αυτό σεμινάριο θα εξεταστούν διεξοδικά νέα δεδομένα σχετικά με 
τις διατάσεις και τις ασκήσεις του πυρήνα: 1) Πόσο πρέπει να διαρκεί μια 
διάταση, πότε εφαρμόζεται και πότε όχι; 2) Πότε εφαρμόζουμε στατικές 
διατάσεις και πότε δυναμικές διατάσεις; 3) Πως συνδέεται η εκγύμναση των 
«μυών του πυρήνα» (core stability) με την πρόληψη προβλημάτων λειτουργίας 
του κορμού αλλά και την αθλητική επίδοση; 4) Πότε και πώς πρέπει να 
χρησιμοποιούμε τις ασκήσεις του πυρήνα; 5) Πότε και πώς οι ασκήσεις του 
πυρήνα δεν έχουν κανένα αποτέλεσμα;  

 
Στους συμμετέχοντες θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης του Σεμιναρίου 

 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 

 
13:00 – 14:30 Ε! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ»  

Σε συνεργασία με την ΕΔΔΕ - Ένωση Διαιτολόγων Διατροφολόγων Ελλάδος 
(Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας). 
Συντονιστές:  
Αθανάσιος Τσιούδας, M.Sc., Διαιτολόγος - Διατροφολόγος Κλινικής 
Διατροφής, Πρόεδρος ΕΔΔΕ Κεντρικής Μακεδονίας 

 Ομιλητές: 
  Φρίντα Παναγιωτίδου, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, M.Sc. Κλινικής 

Διατροφής, Επιστημονικός Συνεργάτης του ιατρείου παχυσαρκίας και 
μεταβολισμού Π.Γ.Ν.Θ.Α 
«Διατροφή σε σχέση με τον αγώνα»   

  Ευρυδίκη Τζιοβάρα, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, M.Sc. Κλινικής Διατροφής  
«Πρωτεΐνες και αθλητισμός»  
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  Άννα Κερασού, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Μ.Sc. Advanced Dietetic 
Practice, University of Nottingham 
«Η διατροφή σε ασκούμενους μη αθλητές» 

  Ιωάννα Καταμούτου, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 
«Ο ρόλος των υδατανθράκων στην άσκηση» 

 
Στους συμμετέχοντες θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης του Σεμιναρίου 

 

14:30 – 15:30 ΣΤ! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «Η ΜΑΘΗΤΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 
ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΓΙΑ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ»  

Συντονιστής: 
Ευάγγελος Φανίδης, Οικονομολόγος, Δημοσιογράφος, Κάτοχος Βραβείου 
Μπότση. 
Ομιλητής: 

  Δρ. Πέτρος Νάτσης, ΕΕΠ - ΣΕΦΑΑ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Μαθητοκεντρική Διδασκαλία στη Διδασκαλία των Παιχνιδιών – Αθλοπαιδιών: 
«Η Αίσθηση Παιχνιδιού». Τα τελευταία 20 και περισσότερα χρόνια, η 
εκπαίδευση έχει μετατοπιστεί σε μία κατεύθυνση που θεωρεί ότι η μάθηση με 
επίκεντρο το μαθητή είναι πιο αποτελεσματική. Μία μαθητοκεντρική 
προσέγγιση, την οποία μαθητές και εκπαιδευτικοί βρίσκουν χρήσιμη είναι το 
μοντέλο: «Διδασκαλία Παιχνιδιών για Κατανόηση» ή «Αίσθηση Παιχνιδιού». Η 
Αίσθηση Παιχνιδιού αποτελεί ιδανικό μέσο για μια ποιοτική διδασκαλία των 
παιχνιδιών και των αθλημάτων. Η Αίσθηση Παιχνιδιού» ενσωματώνει την 
ψυχοκινητική, τη γνωστική και την κοινωνική διάσταση. Τα παιδιά, μπορούν να 
μαθαίνουν και να κατανοούν ομοιότητες ανάμεσα στα παιχνίδια και να 
διερευνούν κοινές αρχές, ενώ συμμετέχουν σ’ αυτά. Η αίσθηση παιχνιδιού 
εστιάζεται σε στρατηγικές όπως υποβολή ερωτήσεων, σχετικά με το παιχνίδι, 
για τη διέγερση της σκέψης, αντί για χρησιμοποίηση μιας πιο άμεσης μορφής 
διδασκαλίας. Ο δάσκαλος παρέχει υποδείξεις στη διάρκεια της συμμετοχής των 
μαθητών και οι μαθητές μαθαίνουν περαιτέρω την ανάπτυξη δεξιοτήτων 
τακτικής και τεχνικής. Μέσω μιας προσέγγισης Αίσθησης Παιχνιδιού οι μαθητές 
έχουν την ευκαιρία να αναπτύξουν δεξιότητες αυτοέκφρασης, κοινωνικοποίησης 
και επίλυσης συγκρούσεων, ενώ ενσωματώνουν την απαραίτητη γνώση για έναν 
υγιεινό τρόπο ζωής. Στο σεμινάριο, θα παρουσιαστούν σε βίντεο 
αντιπροσωπευτικά παιχνίδια του μοντέλου, ενώ θα εφαρμοστούν στην πράξη τα 
βασικά στάδια για τη διδασκαλία των παιχνιδιών με την προσέγγιση «Αίσθηση 
Παιχνιδιού». 

 

Στους συμμετέχοντες θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης του Σεμιναρίου 
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15:30 – 17:30 Ζ! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «ΥΔΡΟΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΥΔΡΟΑΕΡΟΒΙΚΗ»  

Συντονιστές - Παρουσίαση: 
Δρ. Σεραφείμ Αλεξίου, Αναπληρωτής Καθηγητής ΤΕΦΑΑ – Α.Π.Θ. Υγρού 
Στίβου 
Κωνσταντίνος Αναγνωστάρας, Κ.Φ.Α., M.Sc. ΤΕΦΑΑ-Α.Π.Θ., M.Sc. N.C.A. 
Vasil Lefski 

15:00 – 16:00  Α. Ενότητα Θεωρητική  
 ΑΙΘΟΥΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ 
 Ομιλητής: 

 Δρ. Σεραφείμ Αλεξίου, Αναπληρωτής Καθηγητής ΤΕΦΑΑ – Α.Π.Θ. 
«Το ανθρώπινο σώμα και η άσκηση στο περιβάλλον του νερού»  

 
16:00 – 17:30  Β. Ενότητα Εφαρμογής (ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ) 
  ΕΘΝΙΚΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ (ΚΛΕΙΣΤΗ ΔΕΞΑΜΕΝΗ) 
 Εκπαιδευτής: 

 Δρ. Σεραφείμ Αλεξίου, Αναπληρωτής Καθηγητής ΤΕΦΑΑ – Α.Π.Θ. 
1. «Εξοικείωση – Αναπνοή – Ισορροπία – Μετακίνηση στο Νερό» 
2. «Προγράμματα άσκησης χωρίς ή με μουσική» 

 Υπεύθυνος από την Οργανωτική Επιτροπή:  
Κωνσταντίνος Αναγνωστάρας, Κ.Φ.Α., M.Sc., Μέλος Δ.Σ. Ε.Γ.Β.Ε. 
 

Στους συμμετέχοντες θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης του Σεμιναρίου 

 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 

18:00 – 19:30 Η! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «3D CIRCUIT – ΚΥΚΛΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 
ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΠΟΛΥΑΡΘΡΙΚΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ» 

 
 Ομιλήτρια - Εκπαιδεύτρια: 

  Μεταξία Καζάκη, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, M.Sc., Υπεύθυνη 
εκπαίδευσης για το E.B.C. Training System  
 
Το 3D Circuit είναι οργανωμένο μάθημα ομαδικής τάξης fitness αλλά και ατομικής 
συνεδρίας που βασίζεται στις αρχές του EBC Training System©, δηλαδή στη συνειδητή 
και ελεγχόμενη κινητοποίηση ολόκληρου του σώματος αλλά και των επιμέρους μελών 
του. Ανήκει ως είδος μαθήματος στην κατηγορία του 3D και Functional Training καθώς η 
αρθρική κινητοποίηση είναι σύνθετη και καλύπτει ένα ευρύ φάσμα κινητικών μοτίβων. 
Το σώμα και τα μέλη του καλούνται να εκτελέσουν - μέσα στο ατομικό πάντοτε πλαίσιο - 
πολυποίκιλες και πολυδιάστατες κινήσεις. Ορισμένες από αυτές ανήκουν στο κομμάτι της 
‘Λειτουργικής Προπόνησης’ ενώ ορισμένες άλλες το ξεπερνούν και εισβάλλουν στο 
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χώρο της ‘Τρισδιάστατης Κίνησης’. Το 3D Circuit  είναι ένα ‘προσαρμόσιμο’ εργαλείο’. 
Έχει τη δυνατότητα – ανάλογα πάντοτε με τον προπονητικό σχεδιασμό – να δουλέψει και 
τις 12 παραμέτρους του fitness, ξεκινώντας από τις βασικές για την Υγεία (και πιο απλές 
ίσως) και φτάνοντας μέχρι εκείνες για την Αθλητική απόδοση. Στα αρχικά στάδια 
μπαίνουν «οι βάσεις» σε σχέση με τον τομέα της Κινητικότητας. Η εξάσκηση γίνεται με 
κεντρικό στόχο τη συνειδητή και ελεγχόμενη λειτουργική κίνηση του 
σώματος. Δουλεύονται ποικίλες ασκήσεις με πολυδιάστατες αρθρικές κινήσεις οι οποίες 
εισάγονται σταδιακά και πάντοτε υπό την καθοδήγηση και τη διόρθωση του 
προπονητή. Οι ασκήσεις δουλεύονται αργά και ελεγχόμενα, με καλή σταθεροποίηση και 
με έμφαση στην τεχνική τόσο της κάθε ξεχωριστής αρθρικής κίνησης όσο και του 
συνόλου του σώματος. Στη συνέχεια - με πολύ προσοχή και προπονητική σκέψη - γίνεται 
η μετάβαση στο επόμενο επίπεδο, το οποίο είναι η πρόσθεση εξωτερικής αντίστασης. 
Μπορούν να χρησιμοποιηθούν: αλτήρες, weight balls, plates, bosu, κλπ, πάνω σε 
ασκήσεις και κινήσεις που έχουν ήδη διδαχθεί προηγουμένως. Τονίζεται ότι ο κάθε 
προπονητής - όταν έλθει η στιγμή να εφαρμόσει τη συγκεκριμένη προπόνηση - θα 
χρησιμοποιήσει μόνο ασκήσεις τις οποίες έχει ήδη διδάξει και έχει παρατηρήσει την 
άρτια εκτέλεσή τους από το τμήμα / ασκούμενο. Η χρήση εξωτερικής αντίστασης (ειδικά 
αν πρόκειται για ομαδικό μάθημα σύνθετης κινητικότητας με μουσική) θα πρέπει να 
αντιμετωπίζεται με πολλή σύνεση και προπονητική σκέψη.  Διαφορετικά διακινδυνεύεται 
η ασφάλεια του ασκούμενου. Τo σύστημα προπόνησης που εφαρμόζεται στο μάθημα 
είναι η Κυκλική Προπόνηση. Κατά τη διάρκεια ο προπονητής χρησιμοποιεί τους 
τρόπους ρύθμισης και αναπροσαρμογής της Δυσκολίας και της Έντασης των ασκήσεων, 
όπως αύξηση – μείωση της ταχύτητας εκτέλεσης, της κλίσης σώματος προς τα 
έδαφος, του χρόνου διατήρησης της θέσης / άσκησης κλπ. Διορθώνει και καθοδηγεί 
λεκτικά, οπτικά και μέσω επαφής αλλά και παρακινεί τους ασκούμενους προς την 
επιτυχημένη και ασφαλή ολοκλήρωση της προπόνησης. Το 3D Circuit είναι ένα Κινητικό 
και Προπονητικό Εργαλείο. Συνδυάζει ένα 'πατροπαράδοτο' προπονητικό σύστημα με πιο 
'σύγχρονες' κινητικές τάσεις, θέτοντας ποικίλα προπονητικά ερεθίσματα στο σύγχρονο 
ασκούμενο και αθλητή. 
 
 
Υπεύθυνος από την Οργανωτική Επιτροπή:  
Γεώργιος Πατσάκας, M.Sc., Κ.Φ.Α., Ειδικός Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Γ.Β.Ε. 

 
 

Στους συμμετέχοντες θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης του Σεμιναρίου 
 

Τέλος των εργασιών της 2ης ημέρας του Συνεδρίου 



21ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, www.hellenicjsport.com    Τόμος 38 – Τεύχος 1   (2018, 107) 
Προσοχή: Η πιστοποίηση παρουσίασης επιστημονικής εργασίας στο συνέδριο γίνεται μόνο με βεβαίωση που  
 χορηγείται από την Ε.Γ.Β.Ε. μετά το πέρας των εργασιών του συνεδρίου.  
www.facebook.com/egve1954 10  www.egve.gr 

 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2018 
3η ημέρα του Συνεδρίου 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 

10:00 – 12:00 Θ! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ ΟΜΑΔΙΚΩΝ 
ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ» 

 Συντονιστής: 
Γεώργιος Παρισόπουλος, Κ.Φ.Α., M.Sc.,  Γενικός Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Γ.Β.Ε. 
A. Μέρος 
Ομιλητές:  

  Δρ. Σοφία Παπαδοπούλου, Αν. Καθηγήτρια Προπονητικής Πετοσφαίρισης, 
Εργαστήριο Αξιολόγησης της Βιολογικής Απόδοσης του Ανθρώπου, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Σ.Ε.Φ.Α.Α. 

 «Ακαδημίες Πετοσφαίρισης: Σύγχρονες προπονητικές εφαρμογές» 
  Δρ. Νικόλαος Σταυρόπουλος, Επίκουρος Καθηγητής Προπονητικής της 

Καλαθοσφαίρισης, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Σ.Ε.Φ.Α.Α. 
«Οργάνωση μικρών ηλικιών στην καλαθοσφαίριση: Οι σχέσεις Αθλητών, 
Προπονητών, Γονέων» 

  Μιχαήλ Αντωνιάδης, Κ.Φ.Α., 2ο Γ.Ε.Λ. Πυλαίας, Α.Σ.Χ.Ε. Πυλαίας 
«Το Mini Handball στο Σχολείο και στο Σύλλογο» 
B. Μέρος 

 Δρ.  Κυριακή Ουδατζή , Διευθύντρια Ολυμπιακού Μουσείου-Protergia   
«Εκκίνηση Ολυμπιακών δράσεων διεθνούς εμβέλειας στη Θεσσαλονίκη. 
Εκδηλώσεις Ολυμπιακής Ημέρας & Ευρωπαϊκού Προγράμματος ''Be Active''» 

 Δρ.  Κυριακή Ουδατζή , Διευθύντρια Ολυμπιακού Μουσείου-Protergia   
 Βαλεντίνα Σούμιντουμπ, Γεωργία Κουρκουνάκη, Εκπαιδευτικοί -

Μουσειολόγοι Ολυμπιακού Μουσείου-Protergia 
«Ο συμπληρωματικός ρόλος της μουσειακής στη βασική σχολική εκπαίδευση.  
Μεταλαμπάδευση Ολυμπιακών αξιών μέσα από αθλητική και εκπαιδευτική 
δραστηριότητα» 

Στους συμμετέχοντες θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης του Σεμιναρίου 
 
12:00 – 13:00 Ι! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «KANGOO JUMPS. ΤΟ ΝΕΟ FITNESS 

TREND. ΜΙΑ ΝΕΑ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΣΤΑ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ»   
 Συντονιστές: 

Ιωάννης Μεϊμαρίδης, ΚΦΑ, Μέλος Δ.Σ. Ε.Γ.Β.Ε.  
Στεργιανή Μπακαλούμη, MSc ΚΦΑ Υπεύθυνη Γυμναστηρίων FITNESS4ALL 
Εκπαιδεύτρια: 

 Στεργιανή Μπακαλούμη, MSc ΚΦΑ Υπεύθυνη Γυμναστηρίων FITNESS4ALL  
 Andria Katselou, Official KJ Trainer  
 Sladana Jevtovic, Official Distributer KJ Greece Official KJ Trainer 

Στους συμμετέχοντες θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης του Σεμιναρίου 
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
 
12:30 – 14:30 ΙΑ! ΕΝΟΤΗΤΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «ΤΕΝΙΣ»  

 
Α΄ Μέρος 
Συντονιστής: 
Γεώργιος Πατσάκας, M.Sc., Ειδικός Γραμματέας Δ.Σ. ΕΓΒΕ  
 
Ομιλητές: 

  Όλγα Καραγιάννη, M.Sc. 
«Η Τέχνη της Βιωματικής Διδασκαλίας Τένις σε Μικρά Παιδιά / Junior-
mini Tennis Teaching» 
Η μέθοδος της διδασκαλίας βασίζεται στη «βιωματική μάθηση» και η μορφή του 
σεμιναρίου θα είναι σε μορφή "work shop". Η διδασκαλία θα γίνει σε παιδιά. 
Προτείνεται οι συμμετέχοντες να φορούν φόρμες. 
 
Β΄ Μέρος 

 Συντονιστής: 
Δρ. Ιωάννης Αθαναηλίδης, Επίκουρος Καθηγητής ΣΕΦΑΑ – ΔΠΘ 
Ομιλητές - Εκπαιδευτές: 

  Χρήστος Μούρτζιος, M.Sc., Κ.Φ.Α., Ομοσπονδιακός προπονητής 
  Δρ. Δημήτριος Παπαδημητρίου, Ομοσπονδιακός Προπονητής 
  Χρήστος Τοκατλίδης, ΚΦΑ, Ομοσπονδιακός Προπονητής 
  Μιχαήλ Αδάλογολου, ΚΦΑ, Ομοσπονδιακός Προπονητής 

Θεματολογία:  
«Τένις στο σχολείο (διαδραστική μέθοδος διδασκαλίας - tennis express for all 
ages)» 
«Βιομηχανική ανάλυση βασικών χτυπημάτων» 
«Βασικές αρχές και δεξιότητες προπονητών τένις» 
«Βασικές αρχές οργάνωσης tennis club και αγώνων τένις» 

Υπεύθυνος από την Οργανωτική Επιτροπή:  
Γεώργιος Πατσάκας, Κ.Φ.Α., M.Sc., Ειδικός Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Γ.Β.Ε. 
Θωμάς Σδούκος, Κ.Φ.Α., Αποσπασμένος Σ.Ε.Φ.Α.Α. - Α.Π.Θ. 

  
Στους συμμετέχοντες θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης του Σεμιναρίου 

 

Λήξη των εργασιών του Διεθνούς Συνεδρίου 

 

Παραλαβή Διπλωμάτων 
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17:00 – 19:00  Α!  ΕΝΟΤΗΤΑ, ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 

 

 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2018 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ seminar (ισόγειο) 

 

 
Προεδρείο: Δρ. Χρήστος Γαλαζούλας, Αναπληρωτής Καθηγητής, Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ. 
 
S10. ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΔΥΟ ΦΥΛΩΝ 
(ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΦΟΙΤΗΤΡΙΩΝ) ΤΟΥ ΤΕΦΑΑ - Δ.Π. ΘΡΑΚΗΣ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΥΣ 
ΣΤΟ ΤΕΦΑΑ 
Κεφαλάκης Κ., Κυριαλάνης Ε., Κυριαλάνης Π., Καραουλάνης Χ., Μητάκος Β. 
S18. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΣΚΗΣΗΣ – ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ 
Γαροπούλου Β., Πορτελάνος Ε., Μεκέ Μ., Νώτας Κ., Ωρολογάς Α.  
O34. ΟΙ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΤΩΝ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΩΝ ΑΛΠΙΚΟΥ ΣΚΙ ΚΑΙ ΤΟΥ SNOWBOARD 
ΣΤΟ VANCOUVER ΤΟΥ ΚΑΝΑΔΑ  
Γιοβάνης Β., Κοτιλέας Γ., Βασιλοπούλου  Μ. 

O36. ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΓΕΥΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΓΩΝΑ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
Μέξης Δ., Κωστόπουλος Π., Κακαβάς Α. Λεγάτου Ε., Πέτρου Φ., Χριστακάκου Α. 
O37. ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΓΕΥΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
Κωστόπουλος Π., Μέξης Δ., Άγουρος Χ., Κακαβάς Α., Φίστη Σ. 
O42. Ο ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΙΝΑΙ ΠΙΟ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΥΤΙΚΟΣ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΑΝΔΡΕΣ 
Μέρκου Ε., Αθανασάκης Π., Νικοδέλης Θ., Κόλλιας Η.  
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19:00 – 20:30  Β! ΕΝΟΤΗΤΑ , ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

O54. ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ «ΓΩΝΙΑ ΦΑΣΗΣ ΩΣ ΔΕΙΚΤΗΣ 
ΤΗΣ ΚΥΤΤΑΡΙΚΗΣ ΜΕΜΒΡΑΝΗΣ ΚΑΙ ΚΑΛΗΣ ΘΡΕΨΗΣ»  
Γεωργούλας Δ.,  Μαυροβουνιώτης Φ., Δεληγιάννης Α. 

O63. ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΕΣ - ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ 
U18 ΟΜΑΔΑΣ ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
Παγκούτσος Σ., Ανδρουτσόπουλος Π., Κωστόπουλος Ν. 
O64. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΟ ΒΑΣΙΚΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΕΡΟΒΙΑ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ ΤΗΣ 
ΟΜΑΔΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΟΣ Α1 ΕΘΝΙΚΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 
Παγκούτσος Σ., Ανδρουτσόπουλος Π., Κωστόπουλος Ν. 
 

 
Προεδρείο: Δρ. Γεώργιος Μαυρίδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ. 
  
F2. Η ΔΟΜΗ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΙΚΗΣ ΙΣΧΥΟΣ ΤΩΝ ΝΕΑΡΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΣΤΟ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΤΩΝ 
800 Μ  
Ρουκάς Λ., Dobrina Salamanova 
S6. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΤΟΥ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ - ΗΓΕΤΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ 
ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
Δεληγιαννίδου Τ., Αθαναηλίδης Ι., Λάιος Α., Σταφυλά Α. 

O20. Η ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΥΚΑΜΨΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΜΨΗ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΤΟ 
ΕΥΚΑΜΨΙΟΜΕΤΡΟ ΚΑΙ ΤΟ ΓΩΝΙΟΜΕΤΡΟ ΣΕ ΑΠΡΟΠΟΝΗΤΑ ΑΓΟΡΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ 
ΗΛΙΚΙΩΝ  
Καραγιάννη Ό., Παπαγεωργοπούλου Μ., Κυρανούδης Ά., Ισπυρλίδης Ι., Γαλαζούλας Χ., Αληπασαλή Φ., 
Φαμίσης Κ. 

O22. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΣΤΗ 
ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΜΗ ΧΕΙΡΟΛΑΒΗΣ ΝΕΑΡΩΝ ΠΑΛΑΙΣΤΩΝ 
Κατσούλα Χ., Γαλιατσάτου Α., Τσιακάρας Γ., Τσιακάρας Ν., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β 
O23. ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΤΩΝ ΟΠΙΣΘΙΩΝ ΜΗΡΙΑΙΩΝ ΜΥΩΝ ΣΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΑ 
ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΥΣ 
Μίσιος Α., Κέλλης E., Κωφοτόλης Ν. 

O50. Η ΣΧΕΣΗ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΡΩΝ ΓΙΑ ΑΣΚΗΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ 
ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΚΥΚΛΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ 
Τασκούδη Μ., Βλαχόπουλος Σ. 

O51. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΔΥΝΑΜΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΚΑΘΕΤΟΥ 
ΛΑΚΤΙΣΜΑΤΟΣ ΣΤΟ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ 
Τασκούδη Μ., Ιωκειμίδης Ι., Κυριαζή Τ., Κομσής Γ., Γκίσης Ι. 

O53. ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΩΝ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΛΑΓΙΟΥ ΚΥΚΛΙΚΟΥ 
ΛΑΚΤΙΣΜΑΤΟΣ ΣΤΟ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΜΕ ΔΥΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥΣ ΤΡΟΠΟΥΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ 
Ιωακειμίδης Ι., Τασκούδη Μ., Πεχλιβάνη Χ. – Μ., Δανιηλίδης Π., Κομσής Γ., Γκίσης Ι. 
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11:00 – 13:00 Δ! ΕΝΟΤΗΤΑ , ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

10:00 – 11:00  Γ! ΕΝΟΤΗΤΑ , ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2018 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ seminar (ισόγειο) 
 

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Αναγνωστάρας, Κ.Φ.Α., Μ.Sc., Μέλος Δ.Σ. Ε.Γ.Β.Ε. 
 
O24. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΘΕΤΙΚΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΣΤΟΥΣ ΤΕΛΙΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΑΝΔΡΩΝ ΔΥΟ ΟΛΥΜΠΙΑΔΩΝ 
Μακράκης Δ., Παπαδοπούλου Σ.Δ., Μπάσσα Ε., Χατζημανουήλ Δ., Μαυρομμάτης Γ.  
O25. ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΑΜΥΝΤΙΚΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΤΩΝ ΚΟΡΥΦΑΙΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 
ΣΤΟΥΣ ΤΕΛΙΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΑΝΔΡΩΝ 
Μακράκης Δ., Παπαδοπούλου Σ.Δ., Μπάσσα Ε., Χατζημανουήλ Δ., Μαυρομμάτης Γ.  
O30. ΤΟ ΑΜΟΙΒΑΙΟ ΣΤΥΛ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΤΟ ΤΕΝΙΣ: ΜΙΑ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΤΗ 
ΧΑΛΚΙΔΑ 
Κυριτσόπουλος Δ., Μαββίδης Α., Διγγελίδης Ν., Μάντης Κ.               
O31. EVALUATION OF THE RECIPROCAL TEACHING STYLE IN TENNIS FOR STUDENTS 
AGED 14-15 YEARS 
Kyritsopoulos, D., Mavvidis, A., Digelidis, N., Mantis, K. 
O35. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 6 ΕΒΔΟΜΑΔΩΝ ΣΤΗΝ ΑΛΤΙΚΗ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΝΕΑΡΩΝ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
Κακαβάς Α., Μαγγίνα Π., Δαλούκας Γ., Καρίπογλου Π., Μπουρογιάννη Β., Ραφελέτου Β.  
O38. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 6 ΕΒΔΟΜΑΔΩΝ ΣΤΗΝ ΑΛΤΙΚΗ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΝΕΑΡΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
Κακαβάς Α., Άγουρος Χ., Δαγκλής Δ., Δαλούκας Γ., Καρίπογλου Π., Μάνδαλος Ν.  

Προεδρείο: Δρ. Λήδα Μαδεμλή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ. 
 

F1. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΧΟΡΟΥ ΣΤΗΝ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΖΩΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΗΣ Α/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
Μαυροπούλου Α., Μπαρκούκης Β., Δούκα Σ., Αλεξανδρής Κ. 

S7. ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΜΙΑΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ ΚΑΙ Η ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥΣ ΑΠΟ 
ΤΟΥΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΕΣ 
Σιώλος Π., Φιλίππου Φ., Τσίτσκαρη Ε., Μαυρίδης Γ., Γουλιμάρης Δ.  
S9. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΩΝ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΜΕΝΕΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΦΟΣΙΩΣΗΣ ΑΥΤΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ 
Σιώλος Π.Κ., Φιλίππου Φ., Τσίτσκαρη Ε., Μαυρίδης Γ.  
S11. ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ - ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ: ΘΕΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΡΝΗΤΙΚΕΣ 
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗ ΖΩΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ. ΜΙΑ ΕΡΕΥΝΑ ΠΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ 
ΣΤΟΝ ΕΥΡΥΤΕΡΟ ΑΣΤΙΚΟ ΙΣΤΟ ΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ. ΤΙ ΕΠΙΛΕΓΟΥΝ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΠΟΥ 
ΔΙΑΓΟΥΝ ΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ ΕΦΗΒΕΙΑ;  
Μάρκου Δ. 
O21. ΣΧΕΣΗ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΡΩΝ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΞΩΣΧΟΛΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΜΕΤΑ ΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
Κουνδουράς Σ., Μπαρκούκης Β. 
O28. ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΑΦΗΓΗΜΑΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΝΗΠΙΩΝ, ΜΕΣΩ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ 
ΔΡΑΣΕΩΝ ΜΕ ΑΦΟΡΜΗ ΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 
Γκαλκανοπούλου Ο., Χατζηγεωργιάδου Σ., Παυλίδου Ε. 
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13:00 – 14:30 ΣΤ! ΕΝΟΤΗΤΑ , ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

14:30 – 16:30 Ζ! ΕΝΟΤΗΤΑ , ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

O39. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ 
ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Τριανταφύλλου Ι., Τριλιανός Α., Σαλβαράς Ι., Κιουμουρτζόγλου Ε.                   
O44. ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΕΠΙΔΕΞΙΟΤΗΤΑ ΜΑΘΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ Α’ ΤΑΞΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΤΗΝ 
ΞΑΝΘΗ ΤΟ 2018 
Δαλάκης Α., Μπογιατζίδης Ε., Παπανικολάου Ε., Υφαντίδου Γ. , Κούλη Ο. 
O62. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΣΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
Γιαννάκου Α. 
 

 
Προεδρείο: Δρ. Ιωάννης Βράμπας, Καθηγητής, Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ. 

 
S8. ΕΞΕΛΙΞΗ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΕΠΙΔΟΣΗΣ ΝΙΚΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ ΤΟΥ ΔΙΕΘΝΟΥΣ 
ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ ΤΟ 2018 
Χασκή Ε., Μαντζουράνης Ν., Πυλιανίδης Θ., Ζαχαρόγιαννης Η., Σμυρνιώτου Α. 

S12. ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΚΕΨΕΩΝ ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ 
Γεωργούλας Π., Θεοδωράκης Ι., Ζέτου Ε., Κομούτος Ν. 
O26. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ “NORDIC WALKING” ΣΤΗ 
ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
Πάνου Ε., Γιοβάνης Β. 

O27. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΣΤΑΣΕΩΝ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΤΟ ΗΜΙΧΡΟΝΟ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ 
Κωνσταντακόπουλος Γρ., Μαραγκουδάκης Κ., Μητροτάσιος Μ., Αρματάς Β., Ζελενίτσας Χ. 

O29. ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΑΠΟ ΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ 
ΑΥΤΟΑΝΤΙΛΗΨΗ, ΤΗΝ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΔΕΙΚΤΗ 
ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΝΕΑΡΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 
Παπαδημητρίου Β.Δ., Σιγάλα Μ., Κοσμίδου Ε., Παπαποστόλου Γ., Γιαννιτσοπούλου Ε. 

O32. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΟΤΑΚΤΙΚΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΟΥ ΣΕΡΒΙΣ ΣΤΗΝ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΑΝΔΡΩΝ ΣΕ ΠΕΝΤΕ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ 
Παπαδοπούλου Σ. Δ., Mακράκης Δ. 
O33. ΡΥΘΜΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ ΧΤΥΠΗΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΑΝΩ 
ΑΚΡΩΝ ΣΕ ΠΥΓΜΑΧΟΥΣ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 
Παναγιωτόπουλος Μ., Ζάρας Ν., Τερζής Γ. 

 

 
Προεδρείο: Δρ. Αθανάσιος Αναστασίου, Αναπληρωτής Καθηγητής, Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ. 
 
F3. ΕΥΕΤΗΡΙΚΑ ΧΟΡΕΥΤΙΚΑ ΔΡΩΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΑΛΜΩΠΙΑΣ ΤΟΥ Ν. 
ΠΕΛΛΑΣ 
DANCE CUSTOMS IN ALMOPIA OF PELLA 
Χρυσίδου Ε., Φιλίππου Φ., Πίτση Α. 

Chrisidou, E., Filippou, F., Pitsi, Ath. 
S13. ΣΧΕΣΗ ΔΥΝΑΜΗΣ - ΕΠΙΔΟΣΗΣ ΑΘΛΗΤΡΙΑΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΕΠΙΠΕΔΟΥ. ΜΕΛΕΤΗ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΕ ΔΙΕΤΗ ΚΥΚΛΟ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΤΑ 100m ΕΜΠΟΔΙΑ 
Γεωργίου Ά., Μαντζουράνης Ν., Μπερμπερίδου Φ., Πυλιανίδης Θ. 
S14. ΣΥΣΤΑΣΗ ΔΟΜΗΣΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 



21ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, www.hellenicjsport.com    Τόμος 38 – Τεύχος 1   (2018, 107) 
Προσοχή: Η πιστοποίηση παρουσίασης επιστημονικής εργασίας στο συνέδριο γίνεται μόνο με βεβαίωση που  
 χορηγείται από την Ε.Γ.Β.Ε. μετά το πέρας των εργασιών του συνεδρίου.  
www.facebook.com/egve1954 16  www.egve.gr 

 

 

16:30 – 18:00 Η! ΕΝΟΤΗΤΑ , ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΑΓΩΓΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΝΗΠΙΩΝ 
CREATION DEVELOPMENT IMPLEMENTATION AND EVALUATION OF A PHYSICAL 
EDUCATION PROGRAMME AIMING AT THE IMPROVEMENT OF TODDLERS’ MOTOR 
DEVELOPMENT AND THEIR INTERCULTURAL COMPETENCE 
Τέφα Μ., Ζάραγκας Χ., Στεργίου Α., Γιώτσα Ά., 
Tefa M., Zaragas Ch., Stergiou A., Giotsa A.  
S15. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ 
ΧΟΡΟΥ: ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΛΟΓΟΥ 
Ντίνα Α., Πίτση Α., Μπεμπέτσος Ε., Σμήλιος Η., Δούκα Στ. , Φιλίππου Φ. 
S16. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΣΤΗΝ ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ 
ΧΟΡΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΠΑΙΔΙΩΝ 9-12 ΕΤΩΝ 
Μπλάνη Ν., Ζέτου Ε., Φιλίππου Φ., Πίτση Α., Μιχαλοπούλου Μ. 

O40. ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΚΑΘΑΡΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΜΙΜΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΝΤΟΠΙΝΓΚ 
Δεληγιαννίδης Β., Σκούφα Λ., Ντοβόλης Ι., Μπαρκούκης Β. 
 

 
Προεδρείο: Δρ. Βασίλειος Πανουτσακόπουλος, Κ.Φ.Α., Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Εμβιομηχανικής (ΕΛΕΜΒΙΟ) 

 
S17. ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 
ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΜΗΤΕΡΩΝ ΣΤΟ ΚΛΕΙΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ, 
ΤΟΥ 18 ΑΝΩ 
Παπαδοπούλου Θ., Ζήση Β., Γούδας Μ., Κωνσταντινίδου Ε.  
O41. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟΙ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΘΕΣΗ ΓΙΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ 
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΝΤΟΠΙΝΓΚ 
Δεληγιαννίδης Β., Ντοβόλης Ι., Σκούφα Λ., Μπαρκούκης Β. 
O45.  Η ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΑΙ Η ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ ΤΟΥΡΙΣΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ 
ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗ 
Υφαντίδου Γ., Δαλάκης Α., Παπανικολάου Ε., Κώστα Γ. 
O46. Η ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ ΤΟΥΡΙΣΤΏΝ-
ΤΡΙΩΝ ΑΠΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ 
Δαλάκης Α., Υφαντίδου Γ., Παπανικολάου Ε., Κώστα Γ. 
O49. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΕΝΟΣ MOOC ΓΙΑ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΤΗΝ 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
Ζηλίδου Β., Ζιάγκας Ε., Στυλιανίδης Π., Πολιτόπουλος Ν., Δούκα Σ., Τσιάτσος Θ. 
O52. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ONLINE 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΜΑΘΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΔΙΠΛΗΣ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ 
ΑΘΛΗΤΩΝ 
Ζιάγκας Ε., Ζηλίδου Β., Πολιτόπουλος Ν., Στυλιανίδης Π., Δούκα Σ., Τσιάτσος Θ. 
O55. ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΣΥΣΤΑΣΗ ΕΛΙΤ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΠΑΙΚΤΡΙΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΗΛΙΚΙΩΝ  
Σεμαλτιανού  Ε., Φραγκιαδάκη Α., Πριόνας Α. 
O56. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΣΥΣΤΑΣΗΣ, 
ΕΛΙΤ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΑΙΚΤΡΙΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ, ΤΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΚΑΙ 
ΝΕΑΝΙΔΩΝ 
Σεμαλτιανού  Ε., Φραγκιαδάκη Α., Πριόνας Α.  
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11:30 – 12:30 Ε! ΕΝΟΤΗΤΑ , ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

18:00 – 19:00 Θ! ΕΝΟΤΗΤΑ , ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 
Προεδρείο: Ιωάννης Μεϊμαρίδης, ΚΦΑ, Μέλος Δ.Σ. Ε.Γ.Β.Ε.  

 
O47. Η ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΟΥ ΑΠΛΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ 
Σταυροπούλου Γ. 
O48. Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ ΔΙΑΚΡΙΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ 10 
- 15 ΕΤΩΝ 
Σταυροπούλου Γ.  
O57. ΑΝΑΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΙΑ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 
Δημουλάς Κ., Παπαδημητρίου Θ., Δημουλάς Ε., Βέλλιου Έ., Εξάρχου Β., Οικονόμου Α., Δροσινού Ε. – 
Χ., Ζαμπάκας Κ., Αγραφιώτη Ν. – Φ., Δήμου Α., Δημάκας Δ., Ζαμπέτογλου Γ., Τρίγκας Ι., Θηβαίου Σ., 
Γεωργούσης Ε., Σκενδερίδης Π., Ξαγρεμμενάκος Σ., Σεΐδου Ε., Ζαρκαδούλας Ν., Λιόβας Δ. 
O58. ΠΟΣΟ ΕΥΚΟΛΟ ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΚΑΤΑΝΟΗΤΟ ΤΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ; 
Δημουλάς Κ., Παπαδημητρίου Θ., Δημουλάς Ε., Βέλλιου Έ., Εξάρχου Β., Οικονόμου Α., Δροσινού Ε. – 
Χ., Ζαμπάκας Κ., Αγραφιώτη Ν. – Φ., Δήμου Α., Δημάκας Δ., Ζαμπέτογλου Γ., Τρίγκας Ι., Θηβαίου Σ., 
Γεωργούσης Ε., Σκενδερίδης Π., Ξαγρεμμενάκος Σ., Σεΐδου Ε., Ζαρκαδούλας Ν., Λιόβας Δ. 
O59. ΠΟΣΟ ΕΥΚΟΛΟ ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΚΑΤΑΝΟΗΤΟ ΤΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ; 
Δημουλάς Κ., Παπαδημητρίου Θ., Δημουλάς Ε., Βέλλιου Έ., Εξάρχου Β., Οικονόμου Α., Δροσινού Ε. – 
Χ., Ζαμπάκας Κ., Αγραφιώτη Ν. – Φ., Δήμου Α., Δημάκας Δ., Ζαμπέτογλου Γ., Τρίγκας Ι., Θηβαίου Σ., 
Γεωργούσης Ε., Σκενδερίδης Π., Ξαγρεμμενάκος Σ., Σεΐδου Ε., Ζαρκαδούλας Ν., Λιόβας Δ. 
O61. Η ΣΧΕΣΗ ΤΩΝ ΛΑΘΩΝ, ΤΗΣ ΤΕΛΙΚΗΣ ΠΑΣΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΠΙΘΕΤΙΚΩΝ ΡΙΜΠΑΟΥΝΤ 
ΜΕ ΤΗΝ ΚΡΙΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ  
Σταυρόπουλος Ν., Παρισόπουλος Γ., Σταυρόπουλος Δ.  
 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 
 

 
Προεδρείο: Δρ. Κοΐδου Ειρήνη,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ. 

 
F4. Ο ΧΩΡΟΣ, Η ΥΛΙΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΔΟΜΗ ΚΑΙ Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΛΗΡΩΣΗ 
ΤΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ  
THE SPACE, THE LOGISTIC INFASTRACTURE AND THEIR CONTRIBUTION TO THE 
FULFILLMED OF THE GOALS OF PHYSICAL EDUCATION IN KINDERGARTEN 
Ζάραγκας Χ., Πετρίδου Σ.  
Zaragkas, Ch., Petridou, St.,  
S19. ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΕΝΟΣ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 
ΣΤΗΝ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ, ΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ 
Γλαρού Σ., Μπάτσιου Σ., Δούδα Ε., Σμήλιος Η., Γαροπούλου Β., Γλαρού Κ., Μέκε Μ. 
O43. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΚΑΙ ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΔΥΝΑΜΟΜΕΤΡΩΝ 
ΧΕΙΡΟΣ K-GRIP ΚΑΙ JAMAR. 
Σαββουλίδης Σ., Μέρκου Ε., Αθανασάκης Π., Νικοδέλης Θ.  
O60. ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΣΗΜΕΙΟΓΡΑΦΙΚΗΣ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΤΗΣ 
ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΜΕ ΑΜΑΞΙΔΙΟ 
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16:30 – 18:30 Ι! ΕΝΟΤΗΤΑ , ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗΣ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΣ 

ΑΝΔΡΩΝ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΟ ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
2017 
Πανουτσακόπουλος Β., Ζώτος Σ., Λεχούδης Κ., Κοτζαμανίδου Μ.Χ., Γαλάνης Δ. 
 
 

 
Προεδρείο: Στεργιανή Μπακαλούμη, M.Sc., ΚΦΑ, Υπεύθυνη Γυμναστηρίων FITNESS4ALL 

 
F5. H ΥΠΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ: 
ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΥΓΕΙΑΣ, ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 
Γιαννάκου Α. 
O65. ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ  
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΩΝ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ 
Σπυροπούλου E., Μουρατίδου Κ. 

O66. ΚΙΝΗΤΙΚΗ, ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ KAI ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΛΑΪΚΟΥ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ «ΚΟΥΤΣΟ» ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Κωνσταντίνου Λ. 
O67. Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ  
ΣΠΟΝΔΥΛΟΛΥΣΗΣ 
Τσώνη Ε. 
O68. ΕΝΤΑΣΗ ΑΣΚΗΣΗΣ, ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ ΚΟΣΤΟΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΣ ΡΥΘΜΟΣ ΣΤΙΣ 
ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΥΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ  
Τσοπανίδου Α., Ζαχαρόγιαννης Η. 
O69. ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΥΠΕΥΘΥΝΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ 
ΣΥΛΛΟΓΩΝ (ΕΧΕDRAMark 776) 
Lolidis M., Mitsiou M., Grigoriadis N., Anastasiadis P. 
O70. Η ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΑΝΔΡΟΓΟΝΩΝ ΣΤΕΡΟΕΙΔΩΝ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ 
Μποχώρη Δ. 
O71. Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΒΗΜΑΤΟΜΕΤΡΩΝ ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
Φραγκόπουλος Δ., Γεωργιάδου Α., Γραικίνης – Ευαγγελινός Π. 

O72. ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΥΠΕΡΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ 
ΑΠΟΔΟΣΗΣ 
Πασπαλά Μ.  
O73. ΟΦΕΛΗ ΠΟΥ ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ 
Ιωαννίδου Ε., Αντωνιάδης Α., Γαργαλιάνος Δ. 
O74. ΤΟ ΠΑΓΩΜΑ ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΩΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΔΡΑΣΗ 
Ζιάγκας Ε., Λουκοβίτης Α., Γροΰιος Γ. 
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10.00 - 18.00: ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

 
 
 

  
 

(POSTERS)  
ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2018 

 
ΧΩΡΟΣ ΥΠΟΔΟΧΗΣ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

 
15:30 - 16:30 Παρουσίαση Αναρτημένων Επιστημονικών Ανακοινώσεων 
 Πρόεδρος Επιτροπής: Δρ. Συμεών Βλαχόπουλος 
 Μέλη: Δρ. Γεώργιος Μαυρίδης, Δρ. Στέλλα Ρόκκα, Γεώργιος Παρισόπουλος M.Sc.,  

Σουλτάνα Σμάγα M.Sc. 
 

 
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (POSTERS) 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 
P75. ΓΙΑΤΙ ΠΑΙΖΟΥΝ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ; Η 
ΟΠΤΙΚΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΕΘΝΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ 
Προμπονά Σ. 

 
P76.  ΜΑΚΙΑΒΕΛΙΣΜΟΣ ΣΤΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ: ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗ 
ΣΕ ΔΙΚΤΥΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Σπανού Κ., Μπεκιάρη Α., Κυριάκη Α., Βασιλού, Α. 

 
P77. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΦΙΛ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ ΣΤΗ ΦΟΙΤΗΤΙΚΗ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
Λίτσα, Μ., Μπεκιάρη, Α., Παχή, Β., Βασιλού, Α. 
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P78. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΑΓΩΝΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΕ ΔΕΙΚΤΕΣ ΜΥΪΚΗΣ ΙΣΧΥΟΣ 
THE EFFECT OF A FOOTBALL GAME ON MUSCLE POWER INDICES 
Μπατσίλας Δ., Πούλιος Α., Δελή Χ., Δραγανίδης Δ., Τζιαμούρτας Α., Φατούρος Ι. 

 
P79. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ  
ΜΕΣΗΛΙΚΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Μπατατόλης Χ., Καρατράντου Κ., Παπαβασιλείου Θ., Παπαζέτη Κ., Ιωακειμίδης Π., Γεροδήμος Β. 

 
P80. Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΡΙΨΕΩΝ ΚΑΙ Η ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΣΤΙΑ 
ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
Γκαγκανάς Κ., Χατζημανουήλ Δ., Σκανδάλης Β., Παπαδοπούλου Σ.Δ., Δημητρίου Σ. 

 
P81. ΤΑΚΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΑΜΥΝΑΣ ΣΤΗ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΠΑΡΑΛΙΑΣ  
Γκαγκανάς Κ., Χατζημανουήλ Δ., Σκανδάλης Β., Παπαδοπούλου Σ.Δ., Δημητρίου Σ. 

 
P82. ΛΕΚΤΙΚΗ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ: 
ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
Δεληλίγκα Σ., Βασιλού Α., Σύρμπας Ι., Μπεκιάρη Α. 

 
P83. ΠΡΟΦΙΛ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΝΕΑΡΩΝ ΕΠΙΛΕΚΤΩΝ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΑΣ 
ΠΑΛΗΣ 
Γαλιατσάτου Α.Θ., Κατσούλα Χ., Μπατατόλης Χ., Μανούρας Ν., Τσιακάρας Γ., Τσιακάρας Ν. 
 
P84. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΣΥΝΘΕΣΕΩΝ - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ 
ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΣΥΝΟΔΕΙΑΣ 
Σιγάλα Μ., Παπαδημητρίου B. Δ., Ευαγγέλου Β., Κοσμίδου Ε., Γιαννιτσοπούλου Ε. 
 

P85. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ  
Σιγάλα Μ., Παπαδημητρίου B. Δ., Ευαγγέλου Β., Γιαννιτσοπούλου Ε., Κοσμίδου Ε. 
 
P86. ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΑΥΤΟΑΝΤΙΛΗΨΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ - ΕΦΗΒΩΝ, 
ΑΓΟΡΙΩΝ - ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ  
Παπαδημητρίου Β.Δ., Σιγάλα Μ., Κοσμίδου Ε., Παπαποστόλου Γ., Γιαννιτσοπούλου Ε. 

 
P87. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ, ΣΤΑ ΔΗΜΟΤΙΚΑ 
ΣΧΟΛΕΙΑ, ΣΤΗΝ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ 
Χασιώτη Π., Κρομμύδας Χ., Καρατράντου Κ., Κουτσιώρας Ι., Ιωακειμίδης Π., Γεροδήμος Β. 

 
P88. ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΚΑΤΑ ΤΑΞΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ ΛΕΚΤΙΚΗ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΣΤΙΣ ΜΑΚΙΑΒΕΛΙΚΕΣ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 
ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ 
Καραουλάνης Χ., Κεφαλάκης Κ., Μπεκιάρη Α. 

 
P89. ΛΕΚΤΙΚΗ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΜΑΚΙΑΒΕΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΗ ΣΕ ΣΥΝΑΡΤΗΣΗ 
ΜΕ ΤΟ ΦΥΛΟ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
Καραουλάνης Χ., Μητάκος Β., Μπεκιάρη Α. 

 
P90. ΠΡΟΦΙΛ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΕΥΚΙΝΗΣΙΑΣ ΝΕΑΡΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ 
Παπαδόπουλος Χ., Μπατατόλης Χ., Καλότυχος Σ., Μπαλτιμάς Α., Μανούρας Ν., Τσατσαράγκος Ν., 
Φαμίσης Κ. 
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P91. ΠΡΟΦΙΛ ΔΥΝΑΜΗΣ ΝΕΑΡΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ 
Καλότυχος Σ., Μπατατόλης Χ., Παπαδόπουλος Χ., Μανούρας Ν., Μπαλτιμάς Α., Τσατσαράγκος Ν., 
Φαμίσης Κ. 
 
P92. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΗΛΙΚΙΩΝ 
Μητάκος Β.,  Καραουλάνης Χ., Κεφαλάκης Κ., Μπλαντή Α., Βουτσελάς Β., Σταύρου Β. 
 
P93. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΝΑΜΙΞΗΣ ΤΩΝ ΘΕΑΤΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΗ ΣΤΑΣΗ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΗ 
ΧΟΡΗΓΙΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΡΟΘΕΣΕΙΣ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
Αγοραστού Ν., Πετρογιάννης Η., Τζέτζης Γ. 
 
P94. Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ ΣΤΙΣ 
ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΡΟΘΕΣΕΙΣ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΧΟΡΗΓΩΝ 
Αγοραστού Ν., Πετρογιάννης Η., Τζέτζης Γ. 
 
P95. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΕΠΙΔΟΣΗΣ ΣΤΗ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΣΕ ΑΝΔΡΕΣ 
ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 20 ΕΤΩΝ 
Παπαγεωργίου Α., Τουλούμης Γ., Λαγός Χ., Μίχος Δ., Μεσιακάρης Φ., Βουτσελάς Β. 

 
P96. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΥΣΙΚΩΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ Η ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥΣ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΕ 
ΑΝΔΡΕΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 20 ΕΤΩΝ 
Λαγός Χ., Παπαγεωργίου Α., Τουλούμης Γ., Μίχος Δ., Μεσιακάρης Α. Φ., Βουτσελάς Β. 

 
P97. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΕΠΙΔΟΣΗΣ ΣΤΟ ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ ΣΕ ΑΝΔΡΕΣ 
ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 20 ΕΤΩΝ 
Τουλούμης Γ., Λαγός Χ., Παπαγεωργίου Α., Μίχος Δ., Μεσιακάρης Α. Φ., Βουτσελάς Β. 

 
P98. ΔΙΑΤΥΠΩΣΗ ΑΝΗΣΥΧΙΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΑΝΤΙ-ΝΤΟΠΙΝΓΚ ΤΗΣ 
ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
Δεληγιαννίδης Β., Σκούφα Λ., Ντοβόλης Ι., Μπαρκούκης Β. 

.  
P99. ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙ-
ΝΤΟΠΙΝΓΚ 
Δεληγιαννίδης Β., Ντοβόλης Ι., Σκούφα Λ.,  Μπαρκούκης Β. 

 
P100. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΔΥΝΑΜΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΛΑΚΤΙΣΜΑΤΟΣ 
ΠΑΛΝΤΟΥΝΓΚ ΤΣΑΚΙ ΣΕ ΤΡΕΙΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ 
Χατζηγαβριήλ Ν., Κουσινά Α., Αραμπατζή Φ. 

 
P101. ΜΑΘΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΞΑΝΘΗ ΤΟ 2018 
Μπογιατζίδης Ε., Δαλάκης Α., Παπανικολάου Ε., Κούλη Ο. 
 
P102. ΒΗΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ Α’, Β’ & Γ’ ΤΑΞΗΣ ΣΕ ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΥΣ & 
ΜΟΥΣΟΥΛΜΑΝΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΞΑΝΘΗ ΤΟ 2018 
Δαλάκης Α., Μπογιατζίδης Ε., Παπανικολάου Ε., Κούλη Ο. 
 
P103. ΒΗΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ Δ’, Ε’ & Στ’ ΤΑΞΗΣ ΣΕ ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΥΣ & 
ΜΟΥΣΟΥΛΜΑΝΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΞΑΝΘΗ ΤΟ 2018 
Μπογιατζίδης Ε., Δαλάκης Α., Παπανικολάου Ε., Κούλη Ο. 
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P104. ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΕΙΔΙΚΩΝ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 11 – 12 ΕΤΩΝ, ΜΕ 
ΤΟ ΧΡΟΝΟ ΤΡΕΞΙΜΑΤΟΣ ΣΤΑ ΕΚΑΤΟ (100) ΜΕΤΡΑ 
Καρακάσης Γ.   
 
P105. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΔΥΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ ΣΤΑ ΔΥΝΑΜΙΚΑ   
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΦΑΣΗΣ ΩΘΗΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ ΣΤΟ ΑΚΟΝΤΙΟ 
Κουσίνα Α., Χατζηγαβριήλ Ν., Αραμπατζή Φ. 

 
P106. Η ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ  ΤΗΣ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ 
ΕΝΤΑΞΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΣΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 
Αντωνίου Ο., Σουγλής Α. 
 
P107. ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΚΑΛΥΠΤΟΥΝ ΕΦΗΒΟΙ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗ 
ΘΕΣΗ ΠΟΥ ΑΓΩΝΙΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΕΝΑΝ ΕΠΙΣΗΜΟ ΑΓΩΝΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
Σουγλής Α., Αντωνίου Ο. 
 
P108. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΘΗΚΗΣ ΒΑΡΟΥΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ 
ΑΛΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΣΤΙΒΟΥ  
Σαράκης Κ., Λαζαρίδης Σ., Μπάσσα Ε., Παράσχος Η. 
 
P109. ΧΡΟΝΙΟΣ ΟΣΦΥΪΚΟΣ ΠΟΝΟΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΜΕ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΜΕΛΟΞΙΚΑΜΗΣ 
Σύρμος Ν. 
 

 
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (POSTERS) 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗΣ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΣ – ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 
 
P110. Ο ΧΟΡΟΣ ΩΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΜΕΣΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 
Γιατρά Α., Βενετσάνου Φ. 

 
P111. ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΤΟΥΣ ΟΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ ΕΛΛΗΝΕΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ, ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ (19ος - 20ος 
ΑΙΩΝΑΣ) 
Λάμπρου Χρ., Μελίστας Ν., Μουντάκης Κ.  
 
P112. ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΑΝΩΤΑΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ (Α.Ε.Σ.) ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ  
Λάμπρου Χρ. 

 
P113. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΥΟ ΑΝΑΛΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
Προκόπου Α., Λάμπρου Χρ. 

 
P114. ΤΕΣΤ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΡΗΞΗ 
ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΝΕΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ 
Χατζηλαμπρινός Κ., Μπουρογιάννης Γ., Συκαράς Ε., Σεμαλτιανού Ε., Τσιμάρας Β. 
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ΕΕΥΥΧΧΑΑΡΡΙΙΣΣΤΤΙΙΕΕΣΣ::  
Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ενώσεως Γυμναστών Βορείου Ελλάδος και η Οργανωτική 
Επιτροπή του Συνεδρίου, αισθάνονται την ανάγκη, να ευχαριστήσουν θερμώς για τη συμβολή 
τους στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου τους κάτωθι: 

 Τη Διεύθυνση Φυσικής Αγωγής του ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΠΑΙΔΕΙΑΣ   

 Τους χορηγούς και τους οικονομικούς υποστηρικτές, καθώς και όσους συνέβαλαν, 
από οποιαδήποτε θέση, στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου 

 Τον Οργανισμό Τουριστικής Προβολής και Μάρκετινγκ του Νομού Θεσσαλονίκης 

 Την Αφοί Κυριακίδη ΕΚΔΟΣΕΙΣ Α.Ε. 

  

ΧΧΟΟΡΡΗΗΓΓΟΟΙΙ  ΤΤΟΟΥΥ  ΣΣΥΥΝΝΕΕΔΔΡΡΙΙΟΟΥΥ::  
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ΠΠΡΡΟΟΣΣΕΕΧΧΕΕΙΙΣΣ  ΕΕΚΚΔΔΗΗΛΛΩΩΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΤΤΗΗΣΣ  ΕΕΓΓΒΒΕΕ  
  
  
  
  

 
 Η ΕΓΒΕ πρόκειται να διοργανώσει το 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού, στο οποίο θα γίνουν δεκτές και επιστημονικές 
ανακοινώσεις, στις 8 – 9 Δεκεμβρίου 2018 στη Θεσσαλονίκη.  
Προθεσμία υποβολής των επιστημονικών ανακοινώσεων 30 Νοεμβρίου 2018. 
Περισσότερες πληροφορίες στο site της Ε.Γ.Β.Ε.   

 

««2222οο  ΔΔΙΙΕΕΘΘΝΝΕΕΣΣ  ΣΣΥΥΝΝΕΕΔΔΡΡΙΙΟΟ    
ΦΦΥΥΣΣΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΑΑΓΓΩΩΓΓΗΗΣΣ  &&  ΑΑΘΘΛΛΗΗΤΤΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ»»  

ΘΘΕΕΣΣΣΣΑΑΛΛΟΟΝΝΙΙΚΚΗΗ    
1122  --  1144  ΑΑΠΠΡΡΙΙΛΛΙΙΟΟΥΥ  22001199  

 
Η Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος 

ανακοινώνει τη διεξαγωγή του   

22ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής 

& Αθλητισμού,  

στη Θεσσαλονίκη, 

12 – 14 Απριλίου 2019. 

Λήξη προθεσμίας υποβολής  

επιστημονικών ανακοινώσεων: 

29 Μαρτίου 2019 

 
 
 


